ZARZADZENIE NR 204/2025
WOJTA GMINY GRYBOW

z dnia 25 listopada 2025 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji z mieszkancami Gminy Grybow

Na podstawie art. 21 ust. 5 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych (Dz. U.
72019 r. poz. 1818 z p6zn. zm.) oraz Uchwaty nr XXXVII/337/2010 Rady Gminy Grybow z dnia
26 sierpnia 2010 r. w sprawie zasad i trybu przeprowadzenia konsultacji z mieszkancami Gminy
Grybow (Dz. Urz. Woj. Matopolskiego z 2010 r., nr. 550 poz. 4156), zmienionej Uchwalg nr
XX/170/2025 Rady Gminy Grybéw z dnia 30 pazdziernika 2025 roku w sprawie zmiany Uchwaty Nr
XXXVII/337/2010 Rady Gminy Grybow z dnia 26 sierpnia 2010 r. w sprawie zasad 1 trybu
przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Gminy Grybow (Dz. Urz. Woj. Malopolskiego z 2025 r.
poz. 6328) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. 1. Oglaszam konsultacje z mieszkancami Gminy Grybow.

2. Przedmiotem konsultacji jest zebranie opinii na temat opracowanego dokumentu pod nazwa
,Diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych w Gminie
Grybow", stanowigcego zatacznik nr 1 do zarzadzenia.

3. Celem konsultacji jest identyfikacja najwazniejszych potrzeb mieszkancoOw w zakresie ustug
spotecznych, oceny dostepnosci i jakosci §wiadczonych ustug, propozycji nowych rozwigzan
wspierajacych mieszkancéw w ramach ustug spotecznych.

§ 2. Konsultacje zostang przeprowadzone w terminie od 9 grudnia 2025 roku do 22 grudnia
2025 roku.

§ 3. Uwagi oraz opinie nalezy wnosi¢ w formie pisemnej na formularzu stanowigcym zatacznik
nr 2 do niniejszego zarzadzenia na adres poczty tradycyjnej: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grybowie, ul. Jakubowskiego 33, 33-330 Grybow lub poczty elektronicznej na adres email:
gops@gminagrybow.pl z dopiskiem w tytule wiadomosci: ,, Konsultacje dot. ustug spolecznych
w Gminie Grybow".

§ 4. Przedmiotowe konsultacje obejmujg swoim zakresem wszystkich mieszkancéw Gminy
Grybow.
§ 5. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;j

w Grybowie.

§ 6. Zarzadzenie podaje si¢ do publicznej wiadomosci oraz ogtasza w Biuletynie Informacji
Publiczne;j.
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§ 7. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Wojt Gminy Grybow

Jacek Migacz

1d: 04377792-D5A9-478 A-8019-2DD62D565E40. Podpisany Strona 2



Zalacznik nr 1 do zarzadzenia nr 204/2025
Wojta Gminy Grybow
z dnia 25 listopada 2025 r.

DIAGNOZA POTRZEB | POTENCJAtU
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ W ZAKRESIE
UStUG SPOLECZNYCH
W GMINIE GRYBOW

Grybow, pazdziernik 2025
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WSTEP

Polityka spoteczna realizowana przez Gmine Grybéw ma kluczowe znaczenie dla lokalnego
rozwoju oraz poprawy jakosci zycia mieszkancow. W odpowiedzi na zmieniajace sie potrzeby
wspdlnoty lokalnej, w 2019 roku uchwalono ustawe o realizowaniu ustug spotecznych przez
centra ustug spotecznych. Nowe przepisy dajg mozliwos$¢ przeksztatcenia tradycyjnych
osrodkéw pomocy spotecznej w nowoczesne Centra Ustug Spotecznych, ktérych zadaniem
jest zapewnienie lepszego dostepu do ustug oraz zwiekszenie ich skutecznosci.

Ustugi spoteczne, zgodnie z ustawg, to dziatania podejmowane przez gmine w celu
zaspokajania réznorodnych potrzeb mieszkaricdw, od pomocy spotecznej, przez edukacje i
ochrone zdrowia, po wsparcie 0sob z niepetnosprawnosciami czy przeciwdziatanie
bezrobociu. Swiadczenia te mogg by¢ kierowane do 0séb, rodzin, grup spotecznych, a przede
wszystkim do catej wspdlnoty lokalne;j.

Aby dostosowac oferte ustug spotecznych do rzeczywistych potrzeb mieszkancéw, Gmina
Grybéw rozpoczeta prace nad opracowaniem dokumentu pn. ,Diagnoza potrzeb i potencjatu
spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych”. Celem diagnozy jest dostarczenie
petnego obrazu oczekiwan mieszkaricdw oraz mozliwosci srodowiska lokalnego w zakresie
realizacji ustug.

Kluczowym elementem skutecznej polityki spotecznej jest jednak nie tylko trafna diagnoza
potrzeb, ale rowniez aktywna wspotpraca réznych podmiotdw, zardwno instytucji
publicznych, jak i organizacji pozarzadowych, lokalnych przedsiebiorcéw, placéwek
edukacyjnych, stuzby zdrowia, parafii czy nieformalnych grup obywatelskich. Wspoétdziatanie
tych aktoréw z mieszkancami pozwala na tworzenie trwatych partnerstw lokalnych, ktére
sprzyjajg budowaniu spdjnosci spotecznej i zwiekszajg skutecznos¢ realizowanych dziatan.
Wiaczenie obywateli w proces projektowania i Swiadczenia ustug spotecznych przyczynia sie
do budowania spoteczenistwa obywatelskiego i wzmacnia poczucie wspdétodpowiedzialnosci
za dobro wspdlne. Moze ono przybieraé rézne formy: od konsultacji spotecznych, przez
uczestnictwo w radach i zespotach doradczych, az po wspdlne inicjatywy i dziatania oddolne,
takie jak kluby seniora, programy sgsiedzkie czy dziatania wolontariackie. Takie podejscie
sprzyja wzajemnemu zaufaniu, wykorzystaniu lokalnych zasobdw oraz tworzeniu rozwigzan

dostosowanych do specyfiki i potrzeb danej spotecznosci.

I1d: 04377792-D5A9-478A-8019-2DD62D565E40. Podpisany Strona 3



Wyniki przeprowadzonej diagnozy postuzg do stworzenia programow ustug spotecznych,
ktore bedg lepiej odpowiadac lokalnym wyzwaniom i oczekiwaniom.

Planowane utworzenie Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Grybdw od 1 stycznia 2026
roku to szansa na wdrozenie kompleksowego systemu wsparcia, opartego na zasadach
dostepnosci, jakosci, wspdtpracy, podmiotowosci i wzmacniania wiezi spotecznych. Wyniki
badan wskazujg, ze mieszkancy gminy Grybdw pozytywnie oceniajg istniejgce ustugi
spoteczne, jednak oczekujg ich rozszerzenia, specjalizacji i lepszej koordynacji. Wspdlne
dziatanie instytucji, organizacji i obywateli umozliwi bardziej elastyczne reagowanie na

zmiany spoteczne oraz skuteczniejsze wsparcie tych, ktérzy najbardziej tego potrzebuja.
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1. CELI METODOLOGIA BADANIA

Badanie dotyczace potrzeb i potencjatu Gminy Grybéw w zakresie rozwoju ustug spotecznych
zostato zaplanowane jako kompleksowa diagnoza lokalnej sytuacji spotecznej. Celem byto nie
tylko rozpoznanie najwazniejszych problemoéw i oczekiwan mieszkancow, ale réwniez
okreslenie zasoboéw, ktére moga stanowi¢ podstawe do budowania skutecznych dziatan
samorzadu.

Wykorzystanie metod ilosciowych i jakosciowych umozliwito spojrzenie na ustugi spoteczne
zaréwno z perspektywy danych, jak i osobistych doswiadczen mieszkaricéw, tworzgc petny

obraz potrzeb i mozliwosci rozwojowych gminy.

Cel badania

Gtéwnym celem badania byto rozpoznanie potrzeb spotecznych mieszkancéw Gminy Grybdw
oraz identyfikacja lokalnych zasoboéw i potencjatéw, ktére mogg wspierac rozwaj ustug
spotecznych. Uzyskane wyniki stanowig podstawe do opracowania skutecznych dziatan
samorzgdu w zakresie polityki spotecznej, dostosowanych do rzeczywistych potrzeb lokalnej

spotecznosci.

Cele szczegdtowe badania obejmowaty:

ocene stopnia korzystania z ustug spotecznych oraz ich jakosci i dostepnosci w opinii

mieszkancow,

¢ analize adekwatnosci obecnego systemu wsparcia wobec zidentyfikowanych
probleméw i potrzeb,

¢ identyfikacje kluczowych potrzeb mieszkarncéw w zakresie ustug spotecznych,

o wskazanie grup wymagajgcych szczegdlnego wsparcia — dzieci, mtodziezy, rodzin z
dzieémi, osdb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami,

¢ okreslenie nowych lub dodatkowych form wsparcia niezbednych na poziomie
lokalnym,

e rozpoznanie zasobdw i potencjatéw spotecznych, instytucjonalnych i ludzkich gminy,

e analize istniejgcych inicjatyw spotecznych i form wspdtpracy oraz ocene mozliwosci

ich rozwoju,
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e ocene gotowosci mieszkarncéw do aktywnego udziatu w tworzeniu i rozwoju
lokalnych ustug spotecznych,
e wskazanie kierunkdw rozwoju ustug spotecznych zgodnych z oczekiwaniami

mieszkancow i przedstawicieli lokalnych srodowisk.

Pytania badawcze

W celu realizacji zatozonych celdw sformutowano zestaw pytan badawczych:

1. Jakie sg kluczowe potrzeby mieszkancéw gminy w zakresie ustug spotecznych?

2. Jakiego wsparcia w zakresie ustug spotecznych wymagajg wybrane grupy spotfeczne:
dzieci, mtodziez, rodziny z dzie¢mi, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami?

3. Jakie zasoby i potencjaty (instytucjonalne, spoteczne, ludzkie) posiada spotecznosé¢
lokalna, ktdre mogg wspieraé rozwdj ustug spotecznych?

4. Jakie s3 mozliwosci aktywnego wtgczenia mieszkaricOw w tworzenie i rozwijanie
lokalnych ustug spotecznych?

5. Jakie kierunki rozwoju ustug spotecznych sg pozadane z perspektywy mieszkancow i

przedstawicieli lokalnych srodowisk?

Grupy docelowe badan

Aby uzyskac petny obraz sytuacji, w badaniu uwzgledniono szerokie spektrum uczestnikéw:

e Mieszkancy i odbiorcy ustug spotecznych: dzieci, mtodziez, rodziny z dzie¢mi, osoby
starsze, osoby z niepetnosprawnosciami oraz pozostali mieszkancy gminy.

o Przedstawiciele instytucji i organizacji spotecznych: pracownicy jednostek samorzadu
terytorialnego, instytucji pomocy spotecznej, oswiaty, kultury, zdrowia i sportu, a
takze lokalni liderzy i cztonkowie organizacji pozarzadowych.

o Eksperci lokalni i praktycy: osoby posiadajgce doswiadczenie zawodowe lub

spoteczne w obszarze ustug spotecznych.
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Metody badawcze

Badanie oparto na strategii triangulacji metod, tgczacej rédzne podejscia i zrédta informacji,

co pozwolito na weryfikacje i pogtebienie analizowanych danych.
Analiza danych zastanych (desk research)

Analizie poddano dane statystyczne, dokumenty strategiczne, raporty oraz materiaty
opisujgce funkcjonowanie lokalnego systemu wsparcia w Gminie Grybow. Pozwolito to
okresli¢ kontekst spoteczno-demograficzny oraz zidentyfikowac kluczowe problemy i

potencjaty rozwojowe istotne dla planowania ustug spotecznych.
Badania ilosciowe

Badanie ilosciowe przeprowadzono z wykorzystaniem elektronicznej ankiety skierowanej do
mieszkanncow Gminy Grybdw. Kwestionariusz umozliwit zebranie opinii szerokiego grona
respondentdow z réznych grup wiekowych i spotecznych. Celem ankiety byto poznanie
potrzeb, oczekiwan i opinii mieszkaricéw na temat dostepnosci, jakos$ci oraz adekwatnosci

lokalnych ustug spotecznych.

Badania jakosciowe — wywiady fokusowe (FGI)

W ramach badan jakosciowych przeprowadzono trzy zogniskowane wywiady grupowe
(Focus Group Interviews) z przedstawicielami kluczowych srodowisk lokalnych. Ich celem
byto pogtebienie wiedzy o potrzebach mieszkancéw, dostepnych zasobach i kierunkach
rozwoju ustug spotecznych w Gminie Grybow.

Wywiady umozliwity zebranie zréznicowanych opinii i doswiadczen uczestnikdw, zaréwno
uzytkownikdow ustug, jak i osdb zaangazowanych w ich Swiadczenie. Spotkania odbywaty sie
w grupach do 15 oséb, co sprzyjato swobodnej wymianie pogladdw.

Dyskusje moderowano wedtug ustalonego scenariusza, a ich zapis poddano analizie
jakosciowej w celu identyfikacji wspdlnych watkow, réznic i wnioskéw istotnych dla dalszego

planowania rozwoju ustug spotecznych.
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Dobdr préby i termin realizacji badan

W badaniach ilo$ciowych zastosowano dobér celowo-losowy, zapewniajacy
reprezentatywnosc struktury demograficznej mieszkaricow gminy.

Do badan jakosciowych zaproszono uczestnikdw posiadajgcych wiedze i doswiadczenie w
obszarze ustug spotecznych.

Badania zrealizowano w okresie lipiec — pazdziernik 2025 r.

Zastosowane podejscie badawcze umozliwito catosciowe rozpoznanie potrzeb mieszkancéw
Gminy Grybdéw oraz potencjatu lokalnej wspdlnoty w zakresie ustug spotecznych. Wyniki
stanowig solidng podstawe do formutowania wnioskéw i rekomendacji wspierajgcych rozwaj

skutecznej i adekwatnej polityki spotecznej gminy.
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2. WNIOSKI I REKOMENDACIE

LP. WNIOSEK REKOMENDACIA
Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych dzieciom i mtodziezy
1. | Zaréwno wyniki badan ilosciowych, jak i jakosciowych pokazuja, ze W zwiazku z zaobserwowanymi problemami emocjonalnymi wsrdd dzieci

dzieci i mtodziez coraz czesciej potrzebujg pomocy psychologiczne;.
W ankiecie az ponad jedna trzecia mieszkarncow (ok. 37%) wskazata
na brak wystarczajgcej dostepnosci do specjalistdw — psychologa,
pedagoga, logopedy czy psychiatry dzieciecego. W wywiadach
fokusowych rodzice i nauczyciele méwili o rosngcych trudnosciach
emocjonalnych u dzieci: spadku motywacji, problemach z
koncentracjg, zaburzeniach nastroju, a takze o nasilajgcych sie
relacjach konfliktowych w rodzinach i szkotach.

Dane zastane rdwniez wskazujg na pogtebiajgce sie zjawisko
zaburzen emocjonalnych wéréd mtodych ludzi, co koreluje z
trendami ogdlnopolskimi. W gminie zauwazalny jest niedobér
dostepnych specjalistéw i ograniczone mozliwosci szybkiego
uzyskania pomocy. Wniosek ten pokazuje, ze potrzeba rozwoju
wsparcia psychicznego staje sie jednym z najwazniejszych kierunkéw
polityki spotecznej wobec dzieci i mtodziezy.

i mtodziezy oraz ograniczonym dostepem do pomocy psychologicznej i
pedagogicznej, rekomenduje sie podjecie kompleksowych dziatan na
rzecz rozwoju systemu wsparcia psychicznego w Gminie Grybow.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Utworzenie lokalnego punktu wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, zapewniajgcego dzieciom, mtodziezy oraz
rodzicom mozliwos¢ szybkiego kontaktu ze specjalistami
(psychologiem, pedagogiem, terapeutg, logopedgq). Punkt ten
mogtby funkcjonowac w strukturach planowanego Centrum
Ustug Spotecznych lub przy placéwkach oswiatowych.

e Zwiekszenie obecnosci specjalistéw w szkotach, m.in. poprzez
psychologéw szkolnych lub organizacje cyklicznych dyzuréw
specjalistow zewnetrznych, co umozliwi biezgce rozpoznawanie
trudnosci ucznidw i wczesne reagowanie.

e Wprowadzenie programéw profilaktycznych i edukacyjnych,
obejmujacych warsztaty dotyczace radzenia sobie ze stresem,
emocjami i relacjami, a takze szkolenia dla nauczycieli i rodzicow
w zakresie wspierania dobrostanu psychicznego dzieci.
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LP. WNIOSEK REKOMENDACIA

e Rozwdj oferty pozalekcyjnej, m.in. poprzez tworzenie swietlic
Srodowiskowych, klubédw mtodziezowych i zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania, ktore sprzyjajg integracji spotecznej i budowaniu
poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego.

e Zacie$nienie wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej pomiedzy
szkotami, GOPS/CUS, osrodkami zdrowia, organizacjami
pozarzgdowymi oraz parafiami, w celu skutecznej wymiany
informacji i koordynacji wsparcia rodzin w kryzysie.

o Uwzglednienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w
lokalnych strategiach rozwoju, zwtaszcza w dziataniach
planowanego Centrum Ustug Spotecznych, jako jednego z
kluczowych obszaréw polityki spotecznej gminy.

Realizacja powyzszych rekomendacji pozwoli stworzyé w Gminie Grybow
zintegrowany i tatwo dostepny system wsparcia psychicznego, ktory
odpowie na rosngce potrzeby najmtodszych mieszkaricdw oraz ich rodzin.
2. | Z badan ankietowych wynika, ze mieszkaricy oczekujg bardziej Dla zwiekszenia dostepnosci i atrakcyjnosci oferty dla dzieci i mtodziezy
réznorodnych form wsparcia i aktywizacji dla dzieci i mtodziezy. rekomenduje sie rozwdj zréznicowanych, regularnych form wsparcia
Ponad potowa respondentow (ok. 51%) wskazata, ze priorytetem edukacyjnego, kulturalnego i sportowego, uwzgledniajacych potrzeby
powinny by¢ zajecia wspierajgce rozwdéj — edukacyjne, artystyczne i réznych grup wiekowych oraz specyfike poszczegélnych sotectw.
sportowe. Fokusy potwierdzity, ze mtodzi ludzie chetnie uczestniczg W szczegblnodci rekomenduie sie:
w takich aktywnosciach, jesli sg ciekawe, dostepne i prowadzone w
atrakcyjny sposéb. e Rozszerzenie i systematyzacje oferty zaje¢ pozalekcyjnych, m.in.
poprzez tworzenie statych programéw rozwojowych,
Wielu uczestnikéw wskazywato, ze w mniejszych sotectwach oferta L L
obejmujacych warsztaty artystyczne, sportowe, edukacyjne i
jest ograniczona, a dojazd do wiekszych osrodkéw bywa utrudniony. . - . ,
spoteczno-emocjonalne. Zajecia te powinny by¢ prowadzone w
Zajecia w szkotach czy GOK-ach czesto nie obejmujg wszystkich grup
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wiekowych, szczegdlnie starszej mtodziezy. Z danych zastanych
wynika, ze gmina posiada dobrze rozwinietg infrastrukture sportowg
i kulturalng (boiska, hale, filie GOK), jednak wcigz brakuje oferty
systematycznej, faczgcej edukacje z rozwojem spotecznym i
emocjonalnym.

sposdb atrakcyjny i angazujacy, z wykorzystaniem nowoczesnych
metod pracy z mtodzieza.

e Wyrdéwnanie dostepu do zaje¢ w mniejszych miejscowosciach,
m.in. poprzez organizowanie dojazddéw, zaje¢ objazdowych lub
cyklicznych spotkan w swietlicach i szkotach filialnych. Warto
takze wspieraé inicjatywy oddolne w sotectwach, ktére moga
realizowac lokalne projekty dla dzieci i mtodziezy.

e Wigczenie mtodziezy w planowanie i realizacje dziatan, m.in.
poprzez powotanie Mtodziezowej Rady Gminy, , zespotow
doradczych lub klubéw inicjatyw lokalnych. Uczestnictwo
mtodych w tworzeniu oferty zwieksza ich motywacje i poczucie
sprawczosci.

e Wieksze wykorzystanie istniejgcej infrastruktury: hal sportowych,
boisk, filii GOK oraz obiektéw szkolnych, ktére mogg petnié
funkcje centréow aktywnosci sSrodowiskowej i
miedzypokoleniowe]. Wskazane jest koordynowanie dziatan
pomiedzy placéwkami, by zapewnié komplementarnos¢ oferty.

e Rozwijanie programow faczacych aktywnosé fizyczng z edukacjg i
rozwojem spotecznym, takich jak zajecia sportowo-integracyjne,
arteterapia, projekty wolontariatu mtodziezowego czy inicjatywy
prospoteczne.

Realizacja powyzszych dziatan pozwoli stworzy¢ spdjny i dostepny system
aktywizacji dzieci i mfodziezy, ktéry nie tylko rozwija ich zainteresowania,
ale takze wspiera budowanie wiezi spotecznych, kompetencji

emocjonalnych i poczucia przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty.
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Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice biorgcy udziat w badaniach
fokusowych, zwracali uwage na rosnacy problem uzaleznien
behawioralnych, szczegélnie od telefondw, gier i mediéw
spotecznos$ciowych. Zgtaszano takze przypadki przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy, ktére coraz czesciej dotykajg dzieci juz
w wieku szkolnym.

Z badan ilosciowych wynika, ze blisko 20% respondentdéw uznaje
dziatania profilaktyczne i edukacyjne za jeden z priorytetowych
kierunkéw dziatan gminy. Uczestnicy fokusdw mowili o potrzebie
organizowania warsztatéw, kampanii i programéw
uswiadamiajgcych, skierowanych nie tylko do uczniéw, ale tez do
rodzicow i nauczycieli. Dane zastane wskazuja, ze zjawiska te wpisujg
sie w szersze procesy spoteczne, izolacje réwiesniczg i napiecia
emocjonalne po pandemii COVID-19. Wniosek ten podkresla
koniecznos¢ statej profilaktyki i edukacji w sSrodowisku szkolnym i
rodzinnym.

W celu ograniczenia zjawisk uzaleznien behawioralnych, przemocy

rowiesniczej oraz cyberprzemocy, rekomenduje sie wdrozenie

zintegrowanego systemu profilaktyki i edukacji w szkotach oraz

srodowisku lokalnym. Dziatania te powinny obejmowac zaréwno dzieci i

mtodziez, jak i dorostych: rodzicéw, nauczycieli i opiekundw.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

Wprowadzenie programoéw profilaktycznych w szkotach,
obejmujacych tematyke uzaleznien cyfrowych, bezpieczeristwa w
sieci, komunikacji i relacji réwiesniczych. Programy te powinny
by¢ realizowane systematycznie, w formie dostosowanej do
wieku ucznidw.

Organizowanie warsztatow i szkolen dla rodzicow oraz
nauczycieli, dotyczacych rozpoznawania objawdw uzaleznien
behawioralnych, reagowania na cyberprzemoc i wspierania dzieci
w bezpiecznym korzystaniu z nowych technologii.

Prowadzenie kampanii informacyjnych i spotecznych,
promujgcych zdrowe nawyki cyfrowe, rownowage miedzy
aktywnoscig online i offline oraz odpowiedzialne korzystanie z
mediéw spotecznosciowych.

Tworzenie w szkotach i instytucjach lokalnych przestrzeni dialogu i
wsparcia, takich jak punkty konsultacyjne, grupy rowiesnicze czy
warsztaty mediacji, ktére umozliwig bezpieczne zgtaszanie
probleméw i konfliktow.

Wiaczanie w dziatania profilaktyczne lokalnych partneréw, w tym
organizacji pozarzgdowych, stuzb mundurowych, bibliotek i
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instytucji kultury, ktére mogg wspiera¢ edukacje cyfrowq i
przeciwdziataé izolacji spotecznej mtodych osdb.

Uwzglednienie dziatan profilaktycznych w planach gminnych i szkolnych
programach wychowawczo-profilaktycznych, tak aby miaty charakter
trwaty i byty realizowane w sposéb skoordynowany, a nie jednorazowy.

Wyniki badan wskazujg jednoznacznie, ze dziatania na rzecz dzieci i
mtodziezy sg rozproszone i wymagaja lepszej wspotpracy pomiedzy
instytucjami. W fokusach podkreslano, ze szkota najczesciej jako
pierwsza dostrzega problemy uczniéw, ale nie zawsze ma narzedzia i
zasoby, by skutecznie reagowad. Dlatego potrzebna jest blizsza
wspotpraca pomiedzy placowkami oswiatowymi, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, instytucjami kultury, organizacjami
pozarzadowymi oraz lokalnymi liderami spotecznymi.

Dane zastane pokazujg, ze w gminie dziata wiele organizacji (NGO,
kluby sportowe, kota gospodyn wiejskich, fundacje), ktére mogg by¢
waznymi partnerami w rozwoju ustug spotecznych. Wniosek ten
potwierdza, ze kluczem do skutecznego wsparcia dzieci i mtodziezy
jest nie tylko tworzenie nowych inicjatyw, ale tez lepsze taczenie i
koordynacja juz istniejgcych dziatan.

Dla zwiekszenia skutecznosci dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy
rekomenduje sie wzmocnienie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz
rozwdj spéjnego systemu koordynacji inicjatyw lokalnych. Wsparcie
psychiczne, edukacyjne i spoteczne bedzie skuteczne tylko wtedy, gdy
poszczegdblne podmioty: szkoty, instytucje publiczne i organizacje
spoteczne, beda dziataty w sposdb zintegrowany i komplementarny.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Powotanie lokalnego zespotu ds. wspdtpracy i koordynacji dziatan

na rzecz dzieci i mtodziezy, w sktad ktorego weszliby
przedstawiciele szkét, GOPS/CUS, Gminnego Osrodka Kultury,
organizacji pozarzagdowych i innych partneréw spotecznych.
Zespot mogtby petnic funkcje forum wymiany informacji,
planowania wspadlnych projektédw i wypracowywania rozwigzan
systemowych.

e Utworzenie platformy wspétpracy lub sieci lokalnych instytucji,
utatwiajgcej komunikacje, wymiane doswiadczen i wspdlne
dziatania w zakresie wsparcia rodzin, dzieci i mfodziezy. Moze to
miec forme cyklicznych spotkan, newslettera, grupy roboczej lub
portalu informacyjnego.
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e Wigczenie organizacji pozarzadowych i lokalnych lideréw
spotecznych w realizacje ustug spotecznych poprzez system
grantow, partnerstw projektowych lub porozumien o
wspotpracy. NGO, kluby sportowe czy KGO, OSP mogg odgrywad
istotng role w docieraniu do spotecznosci lokalnych i
organizowaniu inicjatyw srodowiskowych.

e Rozwdj partnerstw tematycznych, np. w obszarze profilaktyki
zdrowia psychicznego, edukacji cyfrowej, przeciwdziatania
przemocy czy aktywizacji mtodziezy, ktdre taczytyby zasoby i
kompetencje réznych instytucji w celu realizacji wspélnych
celow.

Wzmocnienie wspdtpracy i przeptywu informacji pomiedzy instytucjami
pozwoli lepiej wykorzystac istniejacy potencjat gminy, unikngé powielania
dziatan oraz skuteczniej reagowac na potrzeby dzieci, mtodziezy i rodzin.
Dzieki temu mozliwe bedzie tworzenie bardziej zintegrowanego i
efektywnego systemu wsparcia spotecznego.

Z badan wynika, ze w Gminie Grybow brakuje przyjaznych
przestrzeni, w ktorych mtodziez mogtaby sie spotykaé, rozwijac i
dziata¢ spotecznie. Prawie 20% ankietowanych zwrécito uwage na

brak klubow mtodziezowych czy swietlic z prawdziwego zdarzenia. W

rozmowach fokusowych respondenci wskazuja, ze mtodzi ludzie
chcieliby miec¢ ,,swoje miejsce”. Przestrzen bezpieczng, inspirujgca,
gdzie mozna spedzac czas po lekcjach, organizowac wydarzenia czy
po prostu spotykad sie z réwiesnikami.

Dla wzmocnienia integracji spotecznej mtodziezy oraz stworzenia
warunkéw do jej aktywnego udziatu w zyciu lokalnym rekomenduje sie
rozwdj i adaptacje przyjaznych przestrzeni dedykowanych mtodym
mieszkaricom gminy. Miejsca te powinny sprzyjac¢ spotkaniom, tworczej
aktywnosci, samodzielnym inicjatywom oraz budowaniu relacji
rowiesniczych w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozwodj klubéw miodziezowych, miejsc otwartych po zajeciach
szkolnych, oferujgcych przestrzen do spotkan, rozwijania
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Dane zastane pokazuja, ze wiekszos¢ istniejgcej infrastruktury
spotecznej (domy kultury, Swietlice, szkoty) petni wiele funkcji
jednoczesnie, co ogranicza ich dostepnosc dla mtodych. Brak takich
miejsc utrudnia integracje spoteczng i rozwdéj kompetencji
spotecznych mtodziezy.

zainteresowan i realizacji wtasnych pomystéw. Kluby mogtyby
funkcjonowaé w strukturach istniejgcych instytucji (np. GOK,
szkoty, Swietlice), ale z wyodrebniong ofertg i dedykowang kadrg
e Adaptacje i modernizacje istniejgcej infrastruktury spotecznej,
m.in. poprzez dostosowanie pomieszczen w domach kultury,

szkotach czy swietlicach do potrzeb mtodziezy, wyposazenie ich w

sprzet multimedialny, rekreacyjny i artystyczny oraz zapewnienie
dogodnych godzin otwarcia.

e Wigczenie mtodziezy w proces tworzenia i prowadzenia tych
przestrzeni, np. poprzez konsultacje, wolontariat, organizacje
wydarzen czy wspotudziat w zarzadzaniu klubem. Takie podejscie
buduje poczucie odpowiedzialnosci i wzmacnia wiez mtodych ze
wspodlnota lokalna.

e Rozwijanie oferty aktywizujacej, m.in. warsztatéw, spotkan z
ciekawymi ludZmi, dziatarh wolontariackich, projektow
artystycznych i spotecznych, ktére angazujg mtodziez i wspierajg
jej rozwdj osobisty oraz spoteczny.

e  Wspodtprace miedzy instytucjami w tworzeniu i utrzymaniu takich

miejsc: szkoty, GOK, biblioteki, parafie i organizacje pozarzagdowe

moga wspdlnie prowadzi¢ inicjatywy mtodziezowe, dzielgc sie
zasobami i doswiadczeniem.

Stworzenie przyjaznych przestrzeni dla mtodziezy pozwoli nie tylko
zagospodarowad ich czas wolny, ale rowniez wzmocni wiezi spoteczne,
rozwinie kompetencje miekkie i poczucie przynaleznosci do lokalnej
wspdlnoty. Bedzie to inwestycja w rozwdj spoteczny i obywatelski
mtodego pokolenia mieszkaricow Gminy Grybodw.
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Wyniki fokuséw wskazuja, ze dzieci i mtodziez w Gminie Grybdw to
grupa z duzym potencjatem spotecznym. Uczestnicy badan
podkreslali, ze mtodzi ludzie chetnie angazujg sie w wolontariat,
wydarzenia szkolne, akcje charytatywne i lokalne inicjatywy, jesli
czujg sie wspoétodpowiedzialni i traktowani powaznie. W ankiecie
ponad 30% mieszkaricOw uznato, ze warto rozwija¢ wolontariat i
dziatania spoteczne mtodziezy.

Mtodzi majg potrzebe dziatania, ale brakuje im wsparcia dorostych i
mozliwosci wptywania na decyzje lokalne. Fokusy pokazaty, ze gdy sg
stuchani i majg realny wptyw, staja sie inicjatorami pozytywnych
zmian. Wniosek ten podkresla, ze rozwdj ustug spotecznych
powinien opierad sie nie tylko na pomocy, ale i na aktywizowaniu
mtodziezy jako partneréw w budowaniu lokalnej wspélnoty.

Dla petniejszego wykorzystania potencjatu spotecznego mtodych
mieszkancow gminy rekomenduje sie rozwijanie dziatan, ktore
wzmacniajg ich sprawczos¢, odpowiedzialnosé i udziat w zyciu
publicznym. Mtodziez, traktowana jako partner w tworzeniu lokalnych
rozwigzan, moze stac sie waznym ogniwem rozwoju spotecznosci i
wspottwaorcg pozytywnych zmian w gminie.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozwdj i wspieranie wolontariatu dzieci i mtodziezy poprzez
tworzenie lokalnych klubéw wolontariatu w szkotach,
instytucjach kultury i organizacjach pozarzgdowych. Warto
wprowadzi¢ system koordynacji dziatan wolontariackich oraz
programy motywacyjne (np. certyfikaty, konkursy, szkolenia,
wyjazdy integracyjne).

e Powotanie Mtodziezowej Rady Gminy, jako forum dialogu
pomiedzy mtodymi mieszkaricami a wtadzami samorzgdowymi.
Rada mogtaby inicjowac projekty, opiniowaé dziatania gminy i
reprezentowac potrzeby mtodziezy w procesach decyzyjnych.

e Wsparcie inicjatyw oddolnych mtodziezy, poprzez konkursy
grantowe, mikrofundusze lub budzety partycypacyjne
dedykowane mtodym. Pozwoli to realizowac wtasne pomysty i
projekty lokalne w obszarze kultury, edukacji, ekologii czy dziatan
spotecznych.

e Budowanie systemu mentorsko—partnerskiego, w ktorym dorosli
(nauczyciele, pracownicy instytucji, liderzy lokalni) wspieraja

mtodych w realizacji ich pomystéw, udzielajg doradztwa i pomocy
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organizacyjnej. Takie relacje sprzyjajg rozwojowi postaw
obywatelskich i odpowiedzialnosci spoteczne;j.

e Promowanie aktywnosci dzieci i mtodziezy w przestrzeni
publicznej, m.in. poprzez prezentowanie ich dziatann w mediach
lokalnych, na stronach gminnych i w wydarzeniach kulturalnych.
Widocznos¢ i uznanie spotecznego zaangazowania wzmachiajg
poczucie wartosci i motywuja do dalszego dziatania.

Aktywizacja dzieci i mtodziezy oraz wtaczenie jej w proces
wspottworzenia lokalnej polityki spotecznej przyczyni sie do budowania
wspdlnoty opartej na wspdtodpowiedzialnosci, dialogu i solidarnosci
miedzypokoleniowej. To inwestycja w rozwdj kapitatu spotecznego gminy
i przyszte liderstwo jej mtodych mieszkaricéw.

Wyniki badan ilosciowych i jakosciowych jednoznacznie wskazuja, ze
mieszkancy Gminy Grybdw oczekujg szerszej i bardziej zrédznicowanej
oferty ustug edukacyjnych oraz sportowo-rekreacyjnych
skierowanych do dzieci i mtodziezy. Ponad potowa respondentéw
(ok. 51%) uznata, ze zajecia rozwijajgce kompetencje,
zainteresowania i pasje mtodych ludzi powinny by¢ jednym z
priorytetowych kierunkéw rozwoju ustug spotecznych.

W wywiadach fokusowych wielokrotnie pojawiat sie watek potrzeby
zapewnienia mtodym mieszkancom mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach pozalekcyjnych — takich jak warsztaty artystyczne,
jezykowe, techniczne, informatyczne czy zajecia wspierajgce
umiejetnosci spoteczne i emocjonalne. Rodzice, nauczyciele i sami
uczniowie zwracali uwage, ze tego typu aktywnosci pomagaja

Dla rozwoju kompetencji, zainteresowan i pasji dzieci oraz mtodziezy w
Gminie Grybéw rekomenduje sie tworzenie zréznicowanej i dostepnej
oferty zaje¢ pozalekcyjnych, obejmujgcej zaréwno dziatania edukacyjne,
artystyczne, jak i sportowo-rekreacyjne. Celem tych dziatan powinno by¢
nie tylko wspieranie rozwoju mtodych ludzi, ale takze budowanie ich wiezi
spotecznych, poczucia sprawczosci i przynaleznosci do wspdlnoty lokalne;j.
W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozszerzenie oferty edukacyjno—rozwojowej, m.in. poprzez
wprowadzenie cyklicznych warsztatow jezykowych, technicznych,
artystycznych, informatycznych oraz zaje¢ rozwijajacych
kompetencje spoteczne i emocjonalne. Wazne, aby program byt
dostosowany do réznych grup wiekowych i potrzeb
srodowiskowych.
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budowaé poczucie wtasnej wartosci, rozwijajg talenty i zapobiegaja
zachowaniom ryzykownym, szczegdlnie wsrdd nastolatkow.

Podobnie wysokie znaczenie mieszkancy przypisali rozwojowi sportu
i rekreacji. W badaniu ankietowym 45% respondentéw wskazato
potrzebe poszerzenia oferty zajec¢ sportowych, szczegdlnie w
mniejszych miejscowosciach. Fokusy potwierdzity, ze sport jest
postrzegany nie tylko jako forma aktywnosci fizycznej, ale rdwniez
jako narzedzie integracji spotecznej, nauki wspotpracy i
ksztattowania zdrowych nawykdéw. Uczestnicy badan podkreslali, ze
dzieci i mtodziez chetnie uczestniczg w zajeciach, gdy sg prowadzone
przez inspirujgcych treneréw i opiekundw, a ich forma jest
nowoczesna i dopasowana do wieku.

e Rozwdj i upowszechnienie zajec sportowych i rekreacyjnych,
zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach, gdzie dostep do takich
form aktywnosci jest ograniczony. Warto organizowac cykliczne
turnieje, dni sportu, zajecia terenowe oraz programy rodzinnej
aktywnosci fizycznej.

e Podniesienie jakosci oferty poprzez szkolenia i wsparcie dla
instruktoréw, trenerdw, animatoréw oraz streetworkerdw, tak aby
zajecia byty prowadzone w sposdb nowoczesny, inspirujacy i
odpowiadajgcy potrzebom oraz oczekiwaniom miodziezy.

Rozszerzenie oferty edukacyjnej, sportowe;j i rekreacyjnej przyczyni sie do
rozwoju potencjatu mtodych mieszkarncéw Gminy Grybow, wzmocni ich
kompetencje spoteczne i emocjonalne oraz stworzy alternatywe dla
zachowan ryzykownych. Zréznicowane, angazujgce formy aktywnosci
beda jednoczesnie waznym elementem budowania kapitatu spotecznego i
integracji lokalnej spotecznosci.

Rozwaj ustug spotecznych dedykowanych rodzinom z dzieémi

Z badan ilosciowych wynika, ze mieszkaricy Gminy Grybdéw oczekujg
przede wszystkim rozwoju ustug wspierajgcych codzienne
funkcjonowanie rodzin z dzie¢mi. Ponad 30% respondentéw
wskazato na potrzebe zapewnienia opieki nad najmtodszymi dzie¢mi
(ztobki, kluby dzieciece), co jest szczegdlnie istotne dla rodzin, w
ktorych oboje rodzice pracujg zawodowo. Fokusy potwierdzity, ze

Dla poprawy warunkow zycia rodzin z dzie¢mi oraz umozliwienia
godzenia obowigzkéw zawodowych i rodzinnych rekomenduje sie rozwdj
lokalnych ustug opiekuriczych i wspierajgcych rodzicielstwo. Rozbudowa
oferty dla najmtodszych mieszkaricow gminy powinna stanowic jeden z
priorytetowych kierunkéw rozwoju ustug spotecznych w Gminie Grybdw.
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brak wystarczajgcej liczby miejsc opieki dla dzieci do lat 3 utrudnia
godzenie zycia rodzinnego z zawodowym.

Dane zastane pokazuja, ze liczba mtodych rodzin w gminie
systematycznie ro$nie, co zwieksza zapotrzebowanie na tego typu
ustugi. Rozwdj infrastruktury opiekunczej (ztobki, kluby malucha) to
wiec nie tylko wsparcie dla rodzicéw, ale tez wazny element
wyréwnywania szans spotecznych i zawodowych rodzicow.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozwdj infrastruktury opiekurnczej dla dzieci do lat 3, m.in.

poprzez rozwdj ztobkdéw i klubdw dzieciecych w najwiekszych

miejscowosciach oraz wspieranie inicjatyw lokalnych (np.
punktéw dziennej opieki). Nalezy dazy¢ do réwnomiernego

rozmieszczenia placéwek, aby zapewnic¢ dostepnos¢ ustug dla

wszystkich rodzin, niezaleznie od miejsca zamieszkania.
e Wspieranie elastycznych form opieki, np. poprzez rozwaj
opiekunéw dziennych, programoéw opieki sgsiedzkiej lub

krétkoterminowych form opieki nad dzieémi, ktére moga utatwic
rodzicom faczenie obowigzkédw zawodowych z wychowawczymi.
e Wprowadzenie i rozwdj programodw wspierajacych kompetencje
rodzicielskie, m.in. w formie warsztatéw, spotkan edukacyjnych i
poradnictwa rodzinnego. Ich celem powinno by¢ wzmacnianie

wiezi rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i
wspieranie Swiadomego wychowania.

e Zwiekszenie dostepnosci ustug w czasie dostosowanym do
potrzeb rodzin pracujgcych, np. wydtuzenie godzin
funkcjonowania ztobkoéw, swietlic czy przedszkoli oraz
organizowanie zaje¢ popotudniowych i weekendowych.

e Wtiaczenie partnerdw spotecznych w rozwdj ustug rodzinnych,

m.in. organizacji pozarzgdowych, parafii, lokalnych lideréw i

przedsiebiorcéw, ktdrzy mogg wspierac tworzenie placéwek lub

inicjatyw prorodzinnych.
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Rozwdj dostepnych i zréznicowanych ustug dla rodzin z dzie¢mi przyczyni
sie do zwiekszenia aktywnosci zawodowe] rodzicdw, poprawy jakosci
zycia rodzin oraz budowania przyjaznego srodowiska sprzyjajgcego
wychowaniu i rozwojowi najmtodszych mieszkaricow gminy.

Wyniki badan fokusowych wskazujg, ze wielu rodzicow potrzebuje
pomocy w zakresie wychowania, komunikacji z dzie¢mi i radzenia
sobie z trudnos$ciami emocjonalnymi w rodzinie. Cytowane
wypowiedzi respondentdw (,,Rodzice czesto nie wiedzq, jak
reagowacd, kiedy dziecko sie buntuje...”) potwierdzajg rosngca
potrzebe profesjonalnego poradnictwa i edukacji rodzicielskie;j.

Z badan ilosciowych wynika, ze 16,1% mieszkaricéw uwaza
wzmachianie kompetencji wychowawczych za istotny kierunek
rozwoju ustug spotecznych. Fokusy potwierdzity duze
zainteresowanie inicjatywami typu , Szkota dla rodzicéw”, grupy
wsparcia i konsultacje psychologiczne. Dane z GOPS wskazuja, ze
ustugi doradcze i asystenckie sg dostepne, ale wcigz nie obejmujg
wszystkich potrzebujacych rodzin.

Dla wzmocnienia kompetencji wychowawczych rodzicdw oraz poprawy
jakosci relacji w rodzinach rekomenduje sie rozwéj systemowego
wsparcia w zakresie poradnictwa, edukacji i pomocy psychologicznej.
Dziatania te powinny by¢ ukierunkowane zaréwno na profilaktyke
trudnosci wychowawczych, jak i na wspieranie rodzin w sytuacjach
kryzysowych.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozszerzenie oferty edukacji rodzicielskiej, m.in. poprzez
regularne organizowanie programoéw typu ,Szkota dla rodzicéw”,
warsztatéw umiejetnosci wychowawczych oraz spotkan z
psychologami i pedagogami. Zajecia te powinny wspierac
rodzicow w budowaniu wiezi, komunikacji z dzieémi i radzeniu
sobie z emocjami w rodzinie.

e Utworzenie lub wzmocnienie punktdw poradnictwa rodzinnego i
psychologicznego, dziatajgcych przy szkotach lub GOPS/Centrum
Ustug Spotecznych, gdzie rodzice mogliby uzyskac profesjonalne
wsparcie w sposob szybki i dostepny.

e Rozwdj grup wsparcia dla rodzicow umozliwiajgcych wymiane
doswiadczen, wzajemne wsparcie emocjonalne i wspdélne
poszukiwanie rozwigzan trudnych sytuacji wychowawczych.
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e Wprowadzenie dziatan profilaktycznych w $rodowisku szkolnym i
przedszkolnym, polegajgcych na wspodtpracy specjalistéw
(psychologa, pedagoga, asystenta rodziny) z nauczycielami i
rodzicami w zakresie wczesnego rozpoznawania trudnosci
emocjonalnych dzieci.

e Wzmocnienie roli asystentéw rodziny i pracownikéw socjalnych
poprzez szkolenia oraz zapewnienie im mozliwosci pracy w
sposdb bardziej elastyczny i Srodowiskowy, w Scistej wspdtpracy
ze szkotami i placdwkami opiekuriczymi.

e Promowanie pozytywnego rodzicielstwa, m.in. poprzez lokalne
kampanie informacyjne, publikacje, spotkania i inicjatywy, ktore
budujg swiadomos¢ roli rodzicéw i zachecajg do korzystania z
dostepnych form wsparcia.

Rozwijanie ustug wspierajgcych rodzicow w ich codziennych obowigzkach
wychowawczych i emocjonalnych przyczyni sie do poprawy
funkcjonowania rodzin, wzmocnienia wiezi oraz przeciwdziatania
problemom spotecznym juz na wczesnym etapie.

W dtuzszej perspektywie wptynie to pozytywnie na rozwdj spoteczny i
emocjonalny dzieci oraz spéjnosc¢ catej wspdlnoty lokalnej.

10. | 34,4% badanych wskazato na potrzebe rozwoju poradnictwa W celu zapewnienia rodzinom kompleksowego i tatwo dostepnego
specjalistycznego: psychologicznego, prawnego i logopedycznego. W | wsparcia dziatania powinny by¢ prowadzone w sposéb skoordynowany,
fokusach wielokrotnie podkreslano, ze rodziny potrzebujg tatwo w oparciu o lokalne instytucje i specjalistow, tak aby umozliwi¢ szybkie
dostepnego wsparcia, realizowanego w gminie, bez koniecznosci reagowanie na potrzeby mieszkancow.

dojazdéw do wiekszych miast.
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Wskazywano, ze cze$é rodzin doswiadcza trudnosci emocjonalnych,
wychowawczych czy zdrowotnych, ktére wymagajg szybkiej reakc;ji.
Zapewnienie statego dostepu do poradnictwa moze znaczaco

poprawi¢ funkcjonowanie rodzin i zapobiegaé eskalacji problemow.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

Utworzenie lub rozbudowe punktu poradnictwa
specjalistycznego na terenie gminy, w ktérym mieszkancy
mogliby uzyskaé bezptatng pomoc psychologiczng, prawng i
logopedyczna. Punkt taki mogtby funkcjonowac w ramach
Centrum Ustug Spotecznych.

Zapewnienie regularnych dyzuréw specjalistéw , m.in.
psychologa, pedagoga, logopedy, prawnika czy terapeuty
rodzinnego, dostepnych cyklicznie w szkotach, swietlicach lub
innych instytucjach gminnych, co umozliwi rodzinom tatwiejszy
dostep do pomocy bez koniecznosci dojazddw.

Rozwdj poradnictwa mobilnego, poprzez wizyty specjalistéw w
sotectwach lub mozliwos¢ konsultacji online, szczegdlnie dla
rodzin z ograniczong mobilnoscig lub mieszkajgcych w
oddalonych czesciach gminy.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych i informacyjnych, m.in.
kampanii, spotkan i konsultacji edukacyjnych, majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci mieszkaricow o dostepnych formach
pomocy i zachecanie do korzystania z poradnictwa zanim
problemy sie nasila.

Rozbudowa systemu poradnictwa specjalistycznego w gminie pozwoli

szybciej reagowad na trudnosci rodzinne i wychowawcze, poprawi

dostepnosc ustug spotecznych i przyczyni sie do wzmocnienia poczucia

bezpieczenstwa oraz stabilnosci rodzin w lokalnej spotecznosci.
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11.

Zaréwno badania ilosciowe (22,4% wskazan na zajecia integracyjno-
edukacyjne dla rodzin), jak i jakosciowe potwierdzajg, ze
mieszkarncom brakuje miejsc, w ktérych rodziny mogg wspdlnie
spedzac czas. W fokusach podkreslano, ze ,,rodziny potrzebujg
przestrzeni, gdzie mozna przyjs¢ z dziec¢mi, spotkac sie, porozmawiac,
wspdlnie cos zrobic”.

Takie miejsca jak Swietlice, kluby rodzica, place zabaw, czy
przestrzenie rekreacyjne petnig wazng role w budowaniu wiezi
rodzinnych, integracji spotecznej i przeciwdziataniu samotnosci.
Dane zastane wskazujg, ze istniejgca infrastruktura (szkoty, GOK)
mogtaby by¢ lepiej wykorzystana po godzinach lekcyjnych na
potrzeby mieszkancéw.

W celu wzmacniania wiezi rodzinnych oraz integracji spotecznej

mieszkancow rekomenduje sie rozwdj lokalnych inicjatyw i przestrzeni

sprzyjajacych wspdlnemu spedzaniu czasu przez rodziny. Takie dziatania

nie tylko wspieraja relacje miedzypokoleniowe, ale rowniez budujg

poczucie wspodlnoty i przeciwdziatajg izolacji spotecznej.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

Tworzenie i rozwdj miejsc spotkan dla rodzin, takich jak kluby
rodzica, rodzinne swietlice, strefy rekreacyjne czy otwarte
przestrzenie w szkotach i domach kultury. Powinny to by¢ miejsca
przyjazne, dostepne i dostosowane do potrzeb réznych grup
wiekowych.

Organizowanie cyklicznych wydarzen i inicjatyw integracyjnych,
np. warsztatéw rodzinnych, festyndw, piknikéw, zajeé
sportowych i artystycznych, ktére sprzyjajg budowaniu relacji i
wspotpracy miedzy rodzicami, dzieémi i seniorami.

Wiaczenie rodzin w planowanie i wspdétorganizacje wydarzen, co
zwieksza ich zaangazowanie, odpowiedzialnos¢ i poczucie
wspottworzenia zycia spotecznego gminy.

Tworzenie programoéw miedzypokoleniowych, taczacych dzieci,
rodzicow i senioréw, np. warsztaty kulinarne, rekodzielnicze,
sportowe czy ekologiczne, ktére wzmacniajg solidarnos¢
miedzypokoleniowa i wiezi spoteczne.

Rozwdj przyjaznych przestrzeni i dziatan integracyjnych dla rodzin

przyczyni sie do budowania silniejszych relacji spotecznych, poprawy

jakosci zycia mieszkarncodw oraz wiekszej spdjnosci wspdlnoty lokalnej. To
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rodziny czesto potrzebujg kompleksowej, zintegrowanej pomocy
obejmujacej edukacje, profilaktyke i wsparcie emocjonalne.
Wskazywano, ze najlepsze efekty daje wspdtpraca szkoty, OPS-u,
stuzby zdrowia i organizacji pozarzadowych. ,Najlepiej to dziata
wtedy, gdy szkota, OPS i organizacje rozmawiajg ze sobg” —
podkreslali uczestnicy.

Dane GOPS potwierdzajg, ze liczba rodzin objetych pomoca
spoteczng w gminie maleje, co wskazuje na rosngcg samodzielnos¢
mieszkancéw, ale tez na potrzebe dalszego rozwijania form wsparcia
srodowiskowego, asystenckiego i doradczego, ktére pomagaja
rodzinom funkcjonowac stabilnie.

LP. WNIOSEK REKOMENDACIJA
rowniez sposéb na lepsze wykorzystanie istniejgcego potencjatu
infrastrukturalnego i spotecznego Gminy

12. | Respondenci badan fokusowych wielokrotnie zwracali uwage, ze W celu zapewnienia rodzinom kompleksowego i skutecznego wsparcia

rekomenduje sie rozwdj zintegrowanego systemu wspotpracy
instytucjonalnej oraz srodowiskowych form pomocy. Dziatania powinny
faczy¢ elementy edukacji, profilaktyki i wsparcia emocjonalnego, tak aby
tworzy¢ spdjny system reagowania na potrzeby rodzin w réznych
sytuacjach zyciowych.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Wzmochienie wspdtpracy pomiedzy szkotami, GOPS/CUS, stuzbg
zdrowia i organizacjami pozarzagdowymi, poprzez tworzenie
zespotéw interdyscyplinarnych, cykliczne spotkania robocze oraz
wspdlne planowanie dziatan na rzecz rodzin. Takie podejscie
pozwoli szybciej identyfikowaé problemy i skuteczniej kierowac
pomoc.

e Rozwdj srodowiskowych form wsparcia, takich jak asystentura
rodzin, poradnictwo terenowe czy wsparcie domowe, ktére

umozliwiajg udzielanie pomocy w naturalnym srodowisku rodziny

i wspieraja jej samodzielnos¢.

e Zwiekszenie roli asystenta rodziny i pracownika socjalnego jako
koordynatoréw wsparcia, ktérzy utrzymujg kontakt z rodzing,
monitorujg sytuacje i wspotpracujg z innymi instytucjami w celu
zapewnienia kompleksowej pomocy.

e Wykorzystanie potencjatu organizacji pozarzagdowych i lideréw

lokalnych do prowadzenia dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
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i integracyjnych w srodowisku rodzinnym, w tym projektéw
wspierajgcych rodziny w kryzysie lub zagrozone wykluczeniem
spotecznym.

e Uwzglednienie modelu wspotpracy miedzyinstytucjonalnej w
planowanych dziataniach Centrum Ustug Spotecznych, tak aby
CUS petnit funkcje koordynatora i integratora ustug kierowanych
do rodzin.

Zintegrowane, $Srodowiskowe formy wsparcia pozwolg objgé¢ pomocga
wiekszg liczbe rodzin, w sposéb bardziej efektywny i dopasowany do ich
rzeczywistych potrzeb. Takie podejscie wzmacnia samodzielno$¢ rodzin,
zwieksza skutecznos¢é pomocy spotecznej i sprzyja budowaniu spdjnej,
wspierajacej sie spotecznosci lokalne;.

13.

Wyniki badan jednoznacznie pokazujg, ze rodzina jest postrzegana
jako podstawowa warto$¢ i filar lokalnej spotecznosci. W fokusach
wielokrotnie powtarzano, ze ,silna rodzina to silna spotecznos¢”.
Mieszkancy oczekujg, ze dziatania gminy bedg wspieraé nie tylko
rodzicow i dzieci, ale tez relacje miedzypokoleniowe oraz poczucie
wspaolnoty.

Dane zastane wskazujg, ze Gmina Grybdw od kilku lat
konsekwentnie rozwija ustugi spoteczne: finansowe, opiekuncze i
edukacyjne, ktére realnie poprawiajg sytuacje rodzin. Jednoczesnie
badania ujawniajg potrzebe dalszego inwestowania w programy
profilaktyczne, edukacyjne i integracyjne, ktére wzmacniajg rodzine
jako centralny element zycia spotecznego.

W celu dalszego wzmacniania roli rodziny jako podstawowej wartosci
spotecznej i centrum zycia wspodlnoty lokalnej rekomenduje sie
kontynuacje oraz rozwdj dziatan ukierunkowanych na budowanie wiezi
miedzypokoleniowych, wzmacnianie relacji rodzinnych i promowanie
aktywnego uczestnictwa rodzin w zyciu gminy.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozwijanie programdw wspierajgcych rodzine jako wspdlnote,
m.in. poprzez organizacje wydarzen, warsztatéw i inicjatyw
taczacych rézine pokolenia, takich jak festyny rodzinne, projekty
miedzypokoleniowe, czy lokalne akcje spoteczne angazujace cate
rodziny.

e Promowanie pozytywnego wizerunku rodziny i rodzicielstwa,
m.in. poprzez kampanie spoteczne, konkursy, publikacje i
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dziatania edukacyjne ukazujgce rodzine jako wartos¢, zrédto
wsparcia i wspotpracy spotecznej.

e Rozwdj programoéw profilaktycznych i edukacyjnych
wspierajgcych budowanie wiezi, komunikacje, rozwigzywanie
konfliktdw oraz rozwdj kompetencji emocjonalnych i
wychowawczych w rodzinach.

e Wigczenie rodzin w zycie spoteczne i kulturalne gminy, m.in.
poprzez tworzenie przestrzeni wspotpracy miedzy rodzinami,
szkotami, instytucjami kultury i organizacjami spotecznymi, co
sprzyja budowaniu sieci wsparcia i poczucia przynaleznosci.

e Wzmacnianie dziatan integracyjnych w ramach lokalnej polityki
spotecznej, aby programy adresowane do rodzin, senioréw,
mtodziezy i 0sdb z niepetnosprawnosciami tworzyty spéjny
system wspierajgcy solidarnos¢ miedzypokoleniowg i rozwdj
wspadlnoty.

e Kontynuacje inwestowania w rozwdj ustug spotecznych, w
szczegoblnosci tych, ktére faczg wsparcie materialne z rozwojem
potencjatu rodzin, np. doradztwem, edukacjg, animacjg i
dziataniami srodowiskowymi.

Wzmacnianie rodziny jako fundamentu wspdlnoty lokalnej powinno
pozostac jednym z kluczowych kierunkdw rozwoju Gminy Grybdw.
Inwestowanie w relacje rodzinne i miedzypokoleniowe to nie tylko
wsparcie poszczegdlnych osdb, ale budowanie silnej, zintegrowanej
spotecznosci opartej na wspétpracy, zaufaniu i wzajemnej
odpowiedzialnosci.
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Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych osobom starszym

14.| Z badan ilosciowych wynika, ze az 58,6% mieszkaricéw wskazato na W celu poprawy jakosci zycia oséb starszych oraz zapewnienia im

potrzebe rozwoju ustug opiekurniczych i pielegnacyjnych. Seniorzy i poczucia bezpieczenstwa i wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
ich rodziny podkreslali w fokusach, ze najwiekszym problemem jest rekomenduje sie rozwaj ustug opiekunczych, pielegnacyjnych i

brak statej, codziennej pomocy, zaréwno medycznej, jak i tej srodowiskowych dostosowanych do potrzeb senioréw. Dziatania te
,zwyktej, ludzkiej obecnosci”. Uczestnicy méwili o potrzebie powinny obejmowac zardwno pomoc praktyczng, jak i towarzyszenie,
wsparcia w codziennych czynnosciach: zakupach, sprzataniu, integracje spoteczng oraz profilaktyke zdrowotna.

podawaniu lekdw czy rozmowie. Dane zastane potwierdzajg, ze

liczba osdb starszych w gminie systematycznie rosnie, co zwieksza W szczegdlnosci rekomenduje sie:

zapotrzebowanie na lokalne ustugi opiekuricze.

e Rozszerzenie dostepnosci ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania, w tym zwiekszenie liczby etatéw opiekunek
srodowiskowych oraz rozwdj ustug asystenckich i sgsiedzkich.
Celem jest zapewnienie seniorom regularnego, codziennego
wsparcia w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych.

e Wprowadzenie lub wzmocnienie ustug opieki wytchnieniowej,
skierowanej do rodzin opiekujgcych sie osobami
niesamodzielnymi. Tego rodzaju pomoc umozliwia czasowe
odcigzenie opiekundw i zapobiega ich wypaleniu.

e Rozwdj ustug zdrowotno-profilaktycznych we wspdtpracy z
osrodkami zdrowia i pielegniarkami sSrodowiskowymi,
obejmujacych m.in. kontrole stanu zdrowia, pomoc w
przyjmowaniu lekéw, edukacje prozdrowotng oraz dziatania
zapobiegajace izolacji i pogorszeniu kondycji psychofizycznej.

e Tworzenie form wsparcia spotecznego i towarzyskiego, takich jak
wolontariat sgsiedzki, grupy samopomocowe czy programy
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,Ztota godzina” i , Telefon zaufania dla seniora”. Dziatania te
przeciwdziatajg samotnosci i wzmacniajg relacje miedzyludzkie.

e Zwiekszenie mobilnosci ustug opiekunczych, np. poprzez
uruchomienie mobilnych zespotdw opieki, ktére mogtyby
docierac do oséb mieszkajgcych w bardziej odlegtych czesciach
gminy.

e Uwzglednienie potrzeb senioréw w planowanych dziataniach
Centrum Ustug Spotecznych, tak aby CUS stat sie miejscem
koordynujgcym wsparcie opiekunicze, zdrowotne i Srodowiskowe
na poziomie lokalnym.

Rozwdj ustug opiekuniczych i pielegnacyjnych stanowi kluczowy element
polityki spotecznej wobec osdb starszych. Zapewnienie im wsparcia w
codziennym zyciu, kontaktu z drugim cztowiekiem i mozliwosci
pozostania jak najdtuzej w swoim srodowisku domowym przyczyni sie do
poprawy ich dobrostanu, a takze wzmocni wiezi miedzypokoleniowe w
spotecznosci Gminy.

15.

Wyniki badan jakosciowych wskazujg, ze seniorzy chca jak najdtuzej
pozosta¢ w swoich domach, przy wsparciu opiekunéw
Srodowiskowych i asystentow. W fokusach powtarzato sie
stwierdzenie: ,Najwazniejsze, zeby mogli zosta¢ w domu, ale z
pomoca.” Oznacza to potrzebe wzmacniania ustug swiadczonych w
miejscu zamieszkania: opieki domowej, rehabilitacji, dowozu lekéw i
wizyt lekarskich. Z badan wynika takze, ze 32,2% mieszkancéw widzi
problem w barierach transportowych, ktére utrudniajg seniorom
korzystanie z ustug.

W celu umozliwienia osobom starszym jak najdtuzszego pozostania w
swoim srodowisku domowym oraz zwiekszenia ich samodzielnosci i
bezpieczenstwa rekomenduje sie rozwdj ustug opiekuniczych i
wspierajacych swiadczonych w miejscu zamieszkania. Dziatania te
powinny faczyé wsparcie opiekuncze, zdrowotne i transportowe, tak aby
seniorzy mieli realny dostep do niezbednych form pomocy bez
koniecznosci opuszczania swojego otoczenia.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:
e Rozbudowe ustug opieki domowej, m.in. poprzez zwiekszenie

liczby opiekunek srodowiskowych i asystentéw osdb starszych,
ktdrzy zapewnig codzienng pomoc w czynnosciach zycia
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codziennego, towarzyszenie, wsparcie emocjonalne oraz kontakt

z instytucjami.
Wprowadzenie ustug mobilnych o charakterze medyczno-

rehabilitacyjnym, takich jak wizyty pielegniarek srodowiskowych,

rehabilitantéw czy terapeutéw w domach oséb starszych, co
utatwi im dostep do opieki i profilaktyki zdrowotnej.
Zapewnienie systemu dowozu senioréow do placéwek zdrowia,
aptek, instytucji publicznych i miejsc aktywnosci spotecznej, np.
poprzez uruchomienie ,takséwki dla seniora”, wolontariatu
transportowego lub wspodtprace z lokalnymi przewoznikami.
Wzmocnienie wspdtpracy pomiedzy opieka spoteczng, stuzbg
zdrowia i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie $wiadczenia
ustug Srodowiskowych, tak aby tworzy¢ zintegrowany system
wsparcia w miejscu zamieszkania.

Wykorzystanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych, np.
opasek bezpieczenstwa, systemdw teleopieki czy aplikacji
monitorujacych stan zdrowia, ktdre zwiekszaja poczucie
bezpieczenstwa senioréw pozostajgcych w domach.
Uwzglednienie barier transportowych i infrastrukturalnych w
planach rozwoju gminy, tak aby poprawi¢ dostepnos¢
przestrzenng ustug, szczegdlnie w bardziej oddalonych
sotectwach.

Rozwijanie ustug sSrodowiskowych i mobilnych pozwoli osobom starszym

zachowac samodzielnosé, poczucie godnosci i bezpieczeristwa, a

jednoczesnie zmniejszy obcigzenie rodzin opiekujgcych sie seniorami.

Tego typu rozwigzania wspierajg idee starzenia sie w miejscu
zamieszkania oraz sg zgodne z wytycznymi proceséw
deinstytucjonalizacji.
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16.

Drugim najczesciej wskazywanym priorytetem byto tworzenie i
prowadzenie placéwek takich jak Kluby Seniora, Dzienne Domy
Pobytu czy Dzienne Domy Seniora, ktére wskazato 40,9%
respondentdéw. Fokusy potwierdzaja, ze takie miejsca sg niezwykle
wazne, bo pozwalajg seniorom utrzymac aktywnosé, relacje
spoteczne i poczucie przynaleznosci. Uczestnicy méwili, ze dla wielu
z nich Klub Seniora to ,drugie zycie”, przestrzen spotkan, zajec
edukacyjnych, kulturalnych i wsparcia emocjonalnego. Dane zastane
potwierdzajg, ze w gminie dziatajg juz Kluby Senior+ i nieformalne
grupy senioralne, ktére majg duzy potencjat rozwojowy.

Dla podtrzymania aktywnosci spotecznej i przeciwdziatania izolacji oséb
starszych rekomenduje sie dalszy rozwdj i wzmocnienie oferty placéwek
dziennego pobytu dla senioréw. Takie miejsca petnig kluczowa role nie
tylko w zakresie integracji i edukacji, ale réwniez w profilaktyce
zdrowotnej i emocjonalnej.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozbudowe sieci placéwek dziennego pobytu, takich jak: Klubow
Seniora, Doméw Dziennego Pobytu i Domow Senior+, tak aby
objety swoim zasiegiem rézne obszary gminy, w tym mniejsze
miejscowosci. Warto dazyé do réwnomiernego rozmieszczenia
tych placowek, by umozliwi¢ wszystkim seniorom tatwy dostep.

e Zwiekszenie réznorodnosci oferty programowe;j, poprzez
organizacje zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, warsztatow
edukacyjnych, rekreacyjnych, artystycznych oraz dziatan
wolontariackich, ktére pozwalajg seniorom zachowac aktywnos¢
fizyczng, intelektualng i spoteczna.

e Wigczenie senioréw w tworzenie programu i funkcjonowanie
klubéw, tak aby uczestnicy mogli wspétdecydowac o zajeciach,
proponowac inicjatywy i wspétorganizowac wydarzenia. Taka
forma partycypacji wzmacnia poczucie podmiotowosci i
wspotodpowiedzialnosci.

e Wykorzystanie istniejgcego potencjatu organizacji
pozarzadowych, kot gospodyn wiejskich i nieformalnych grup
senioralnych — poprzez wiaczanie ich w prowadzenie klubéw,
animacje zajec i organizacje wspolnych projektow.

e Wprowadzenie elementéw miedzypokoleniowych w dziatalnosci
klubéw, poprzez zapraszanie dzieci, mtodziezy i rodzin do
wspadlnych przedsiewzieé, co sprzyja budowaniu wiezi i
solidarnosci spotecznej.
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Placowki dziennego pobytu stanowig wazne ogniwo lokalnego systemu

wsparcia senioréw. Ich rozwdj i profesjonalizacja pozwolg nie tylko

ograniczy¢ samotnos$¢ osdb starszych, ale takze wykorzystac ich potencjat
spoteczny, doswiadczenie i aktywnos¢ na rzecz catej wspdlnoty Gminy.

17.

Zaréwno wyniki badan, jak i wypowiedzi uczestnikéw fokuséw
wskazujg na rosngcg potrzebe opieki wytchnieniowej i wsparcia dla
0s0b, ktdre na co dzien zajmujg sie starszymi cztonkami rodziny.
31,3% respondentéw uznato takie dziatania za szczegdlnie wazne.
Opiekunowie czesto rezygnujg z pracy zawodowej, by opiekowac sie
bliskimi, co prowadzi do przecigzenia i wypalenia. Badani
podkreslali, ze gmina powinna rozwijac oferte szkolen, poradnictwa i
grup wsparcia dla opiekundw rodzinnych.

W celu poprawy jakosci zycia opiekundw rodzinnych oraz zapewnienia im
odpowiedniego wsparcia emocjonalnego i organizacyjnego rekomenduje
sie rozwéj ustug opieki wytchnieniowej oraz programdéw towarzyszacych,
ktore pomogg ograniczy¢ przecigzenie wynikajace z dtugotrwatej opieki

nad osobami starszymi. Dziatania te powinny obejmowac zaréwno
pomoc dorazng, jak i dtugofalowe formy wsparcia psychologicznego i
edukacyjnego.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Utworzenie systemu opieki wytchnieniowe], umozliwiajgcego
czasowe zastepstwo opiekunéw rodzinnych przez

wykwalifikowanych pracownikéw lub wolontariuszy. Tego typu
ustugi mogg by¢ realizowane zaréwno w domach oséb starszych,
jak i w placowkach dziennego pobytu lub osrodkach wsparcia.

e Organizacje cyklicznych szkolen i warsztatow dla opiekunow

rodzinnych, obejmujgcych tematyke pielegnacji, komunikacji z

osobami starszymi, radzenia sobie ze stresem, a takze
pozyskiwania swiadczen i pomocy instytucjonalnej.
e Utworzenie grup wsparcia i sieci samopomocowych dla

opiekundéw, ktére umozliwig wymiane doswiadczen, wzajemne

wsparcie emocjonalne i przeciwdziatanie izolacji spotecznej.

e Wprowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego dla
opiekunéw, dostepnego w formie indywidualnych konsultacji lub

dyzuréw specjalistow przy GOPS/CUS lub Klubach Seniora.
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e Wigczenie opiekundw rodzinnych w planowanie lokalnej polityki
senioralnej, aby ich doswiadczenia i potrzeby byty uwzgledniane
przy tworzeniu programow i strategii wsparcia.

Rozwdj opieki wytchnieniowej i dziatarh wspierajgcych opiekunow
rodzinnych przyczyni sie do poprawy ich dobrostanu psychicznego,
zapobiegnie przecigzeniu oraz umozliwi utrzymanie aktywnosci
zawodowe].

18.

W fokusach wielokrotnie pojawiat sie watek trudnosci w dostepie do
lekarzy specjalistow, zwtaszcza kardiologdw, neurologéw,
diabetologdw i geriatréw. Seniorzy méwili, ze dojazd do specjalistow
poza gming bywa duzym problemem. W badaniach ilosciowych
27,5% respondentéw wskazato rozwdj poradnictwa
specjalistycznego jako wazny kierunek dziatan. Wskazuje to na
potrzebe lokalnych punktédw konsultacyjnych oraz zwiekszenia
dostepnosci do rehabilitacji i fizjoterapii, ktére pozwalajg starszym
mieszkarncom zachowaé sprawnos$é i samodzielnos¢.

W celu poprawy dostepnosci do specjalistycznych ustug zdrowotnych
oraz zapewnienia osobom starszym kompleksowej opieki sprzyjajacej
utrzymaniu sprawnosci i samodzielnosci rekomenduje sie rozwéj
lokalnych form poradnictwa medycznego i rehabilitacyjnego. Dziatania te
powinny ufatwia¢ seniorom korzystanie z pomocy specjalistéw bez
koniecznosci pokonywania duzych odlegtosci.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Utworzenie lokalnych punktéw konsultacyjnych dla senioréw,
oferujacych cykliczne wizyty lekarzy specjalistéw (np. kardiologa,
diabetologa, neurologa, geriatry) w ramach wspotpracy z
przychodniami, osrodkami zdrowia lub projektami
profilaktycznymi realizowanymi przez gmine. Ustugi te mogg by¢
realizowane nieodptatnie w ramach kontraktu z NFZ, czesciowo
odpfatnie lub petnoptatnie, w zaleznosci od rodzaju konsultacji i
mozliwosci finansowych mieszkancow.

e Rozwdj ustug rehabilitacyjnych i fizjoterapeutycznych, zaréwno
stacjonarnych, jak i mobilnych (domowych), finansowanych w
formule mieszanej: w ramach NFZ, z budzetu gminy lub jako
ustugi czeSciowo odptatne. Pozwoli to objgé wsparciem wiekszg
liczbe senioréw i zapewnic im elastyczny dostep do potrzebnych
Swiadczen.
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seniorzy chcg byé aktywni i potrzebni. 38,8% ankietowanych
wskazato, ze wazne sg roznorodne formy spedzania czasu wolnego —
od zajec kulturalnych, przez rekreacyjne, po miedzypokoleniowe
inicjatywy. W fokusach pojawiaty sie przyktady projektow, w ktdrych
seniorzy wspotpracuja z dzie¢mi i mtodzieza, dzielgc sie
doswiadczeniem i tradycjg. Cytowano: ,,Seniorzy to nie tylko grupa
wymagajgca opieki, ale ludzie z pasjq i do$wiadczeniem.”

Dane zastane potwierdzajg, ze gmina ma duzy potencjat w zakresie
integracji miedzypokoleniowej, a rozwdj takich dziatan wzmacnia
wiezi spoteczne i przeciwdziata samotnosci.

LP. WNIOSEK REKOMENDACIA

e Wprowadzenie programow profilaktyki zdrowotnej i edukacji
prozdrowotnej, obejmujgcych m.in. pomiary cis$nienia, cukru,
masy ciafa, konsultacje dietetyczne oraz warsztaty dotyczace
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w wieku senioralnym.

e Zapewnienie transportu medycznego i wsparcia logistycznego —
umozliwiajgcego seniorom dotarcie na wizyty specjalistyczne i
zabiegi rehabilitacyjne.

e Pozyskiwanie srodkow zewnetrznych (np. z programow
regionalnych, funduszy ministerialnych lub projektéw unijnych)
na finansowanie konsultacji specjalistycznych, zakupy sprzetu
rehabilitacyjnego i organizacje programéw zdrowotnych dla oséb
starszych.

Zrdznicowanie form finansowania, od ustug nieodptatnych przez
czesSciowo odptatne, po petnoptatne, umozliwi elastyczne dopasowanie
oferty do potrzeb i mozliwosci senioréw, a tym samym zwiekszy
dostepnosc opieki zdrowotnej i rehabilitacyjnej na terenie Gminy

19. | Zaréwno dane z badan, jak i gtosy uczestnikéw fokuséw pokazujg, ze | Dla wzmocnienia aktywnosci spotecznej senioréw oraz wykorzystania ich

potencjatu w zyciu wspdlnoty lokalnej rekomenduje sie rozwdj
réznorodnych form uczestnictwa spotecznego, edukacyjnego i
kulturalnego. Dziatania te powinny sprzyja¢ integracji
miedzypokoleniowej, budowaniu wiezi spotecznych i podtrzymywaniu
poczucia sprawczosci oséb starszych.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozszerzenie oferty zajec kulturalnych, edukacyjnych i
rekreacyjnych dla senioréow, obejmujgcych warsztaty artystyczne,
rekodzielnicze, taneczne, komputerowe, sportowe czy
tematyczne kluby zainteresowan. Wazne, by program byt
tworzony z udziatem samych senioréw i odpowiadat ich
rzeczywistym potrzebom.
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e Rozwdj dziatarh miedzypokoleniowych, w ktérych seniorzy
wspotpracujg z dzie¢mi i mtodziezg, np. poprzez wspdlne projekty
artystyczne, ekologiczne, historyczne czy kulinarne. Tego typu
inicjatywy sprzyjaja wzajemnemu zrozumieniu i przekazywaniu
wartosci miedzy pokoleniami.

e Powotanie Gminnej Rady Senioréw, jako ciata doradczego i
konsultacyjnego przy wtadzach samorzadowych,
reprezentujgcego interesy osob starszych. Rada mogtaby
opiniowac lokalne strategie, zgtaszac¢ inicjatywy i wspierac
komunikacje miedzy seniorami a instytucjami publicznymi.

e Wigczenie senioréw w zycie spoteczne i obywatelskie gminy,
poprzez udziat w konsultacjach spotecznych, wolontariacie,
projektach lokalnych oraz inicjatywach obywatelskich, ktore
pozwalajg wykorzystac ich doswiadczenie i kompetencje.

e Promowanie aktywnego stylu zycia i pozytywnego wizerunku
senioréow, m.in. poprzez lokalne kampanie, wydarzenia czy
konkursy, ktére pokazujg osoby starsze jako aktywnych,
zaangazowanych i inspirujacych cztonkéw spotecznosci.

20.

Wyniki badan ilosciowych i jakosciowych jednoznacznie wskazujg, ze
mieszkaricy Gminy Grybdw widzg duzg warto$¢ w dziataniach
taczacych pokolenia: dzieci, mtodziez i osoby starsze. W fokusach
wielokrotnie pojawiaty sie gtosy, ze ,,mtodzi mogg wiele nauczy¢ sie
od starszych, a starsi dzieki mtodym czujg sie potrzebni i aktywni”.
W ankietach ok. 25% respondentdw uznato organizowanie
wspadlnych inicjatyw miedzypokoleniowych (warsztaty, wydarzenia
kulturalne, wolontariat) za wazny kierunek rozwoju ustug
spotecznych.

Dane zastane wskazujg, ze w gminie funkcjonujg juz inicjatywy o
charakterze miedzypokoleniowym (np. wydarzenia w GOK, Kluby

Dla wzmocnienia wiezi spotecznych oraz budowania wspdlnoty opartej na
wspotpracy i wzajemnym zrozumieniu pokolen rekomenduje sie rozwdj
dziatan miedzypokoleniowych w Gminie Grybdéw. Tego rodzaju inicjatywy
sprzyjajg integracji spotecznej, przekazywaniu tradycji i wartosci, a takze
wzmachiajg poczucie przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Organizowanie cyklicznych wydarzen i projektéw
miedzypokoleniowych, takich jak warsztaty artystyczne,
kulinarne, rekodzielnicze, ekologiczne czy historyczne, ktére taczg
dzieci, mtodziez i senioréw we wspdlnym dziataniu.
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Seniora wspotpracujgce ze szkotami), jednak potencjat tych dziatan
nie jest jeszcze w petni wykorzystany. Wniosek ten podkresla, ze
rozwdj ustug spotecznych powinien wspiera¢ budowanie wspélnoty
opartej na wzajemnym uczeniu sie, empatii i wspoétdziataniu miedzy
pokoleniami.

e Rozwijanie wolontariatu miedzypokoleniowego, w ramach
ktorego mtodsi mieszkancy mogliby wspieraé osoby starsze (np.
w sprawach cyfrowych, zakupach, wydarzeniach), a seniorzy
dzieli¢ sie doswiadczeniem, wiedzg i umiejetnosciami z
mtodszymi pokoleniami.

e Wigczenie elementdw miedzypokoleniowych do dziatalnosci
istniejgcych instytucji: szkét, GOK, bibliotek, Klubow Seniora i
organizacji pozarzadowych, tak aby wspoétpraca miedzy grupami
wiekowymi stata sie trwatym elementem lokalnych ustug
spotecznych.

e Tworzenie wspdlnych przestrzeni aktywnosci, w ktdrych rézne
pokolenia mogg sie spotykaé, np. rodzinnych centréw
aktywnosci, ogrodow spotecznych, $wietlic Srodowiskowych,
stuzgcych wymianie doswiadczen i integracji mieszkancow.

e Promowanie pozytywnego wizerunku relacji
miedzypokoleniowych, m.in. poprzez kampanie spoteczne,
publikacje lub konkursy ukazujgce wartosé wspodtpracy miedzy
mtodymi a seniorami.

o Wspieranie projektow partnerskich miedzy szkotami, Klubami
Seniora, organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami kultury,
ktdre rozwijajg wspdlne inicjatywy i umozliwiajg pozyskiwanie
srodkdéw zewnetrznych na dziatania miedzypokoleniowe.

Wzmacnianie relacji miedzypokoleniowych sprzyja budowaniu
zintegrowanej spotecznosci lokalnej, opartej na empatii, wspétdziataniu i
solidarnosci. Takie dziatania rozwijajg kapitat spoteczny gminy i tworza
przestrzen, w ktdrej kazde pokolenie moze czu¢ sie potrzebne i
doceniane.
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Rozwadj ustug spotecznych dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscia

21. | Z badan ilosciowych wynika, ze az 77,9% mieszkaricdw uznato W celu poprawy jakosci zycia oraz zwiekszenia samodzielnosci oséb z
dostep do rehabilitacji za najwazniejszy kierunek rozwoju ustug dla niepetnosprawnosciami rekomenduje sie rozwdj lokalnych ustug
0s0b z niepetnosprawnosciami. Zaréwno respondenci, jak i rehabilitacyjnych i terapeutycznych. Dziatania te powinny koncentrowac
uczestnicy fokusow podkreslali, ze rehabilitacja jest kluczowa dla sie na zwiekszeniu dostepnosci $wiadczen, skréceniu czasu oczekiwania
poprawy jakosci zycia, samodzielnosci i zdrowia tej grupy. oraz zapewnieniu wsparcia mozliwie blisko miejsca zamieszkania.
Wskazywano jednak na ograniczong dostepno$é specjalistéw oraz
koniecznos¢ dojazddw do placéwek w innych miejscowosciach. W szczegdlnosci zaleca sie:
Dane zastane potwierdzajg, ze liczba 0séb z orzeczeniem o
niepetnosprawnoéci w gminie systematycznie roénie, przy czym e Utworzenie lub rozbudowe lokalnych punktéw rehabilitacji i
wiekszo$¢ stanowia osoby doroste, co zwieksza zapotrzebowanie na terapii, oferujacych podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne,
ustugi rehabilitacyjne i terapeutyczne realizowane lokalnie. masaze, terapig zajeciowq oraz konsultacje specjalistyczne.

Ustugi te mogg by¢ realizowane nieodptfatnie w ramach NFZ,
czesciowo odptatnie lub petnoptatnie, w zaleznosci od zakresu i
formy finansowania.

e Rozwdj mobilnych ustug rehabilitacyjnych, polegajacych na
wizytach fizjoterapeutéw i terapeutéw w domach oséb z
niepetnosprawnosciami, szczegdlnie w przypadku oséb z
ograniczong mobilnoscig lub mieszkajacych w odlegtych czesciach
gminy.

e ZacieSnienie wspoétpracy miedzy instytucjami publicznymi i
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji ustug
rehabilitacyjnych i terapeutycznych, w tym poprzez partnerstwa z
osrodkami zdrowia, szkotami i placéwkami integracyjnymi.

e Pozyskiwanie srodkdw zewnetrznych — m.in. z Pafistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON),
programow regionalnych i ministerialnych na wyposazenie
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pracowni rehabilitacyjnych, zakup sprzetu i organizacje
specjalistycznych zajec¢ terapeutycznych.

e Rozwdj programéw profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych
zdrowia, aktywnosci fizycznej oraz codziennego funkcjonowania
0s0b z niepetnosprawnosciami, z udziatem ich rodzin i
opiekundéw.

e Zapewnienie wsparcia psychologicznego i doradczego dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich bliskich, w tym poprzez
konsultacje indywidualne, grupy wsparcia i poradnictwo
Srodowiskowe.

e Uwzglednienie potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami w planach
rozwoju infrastruktury spotecznej gminy, poprzez dostosowanie
obiektéw publicznych, placéwek zdrowia i rekreacji do
standardéw dostepnosci.

Rozwadj lokalnych ustug rehabilitacyjnych i terapeutycznych pozwoli
osobom z niepetnosprawnosciami na bardziej samodzielne i aktywne
zycie, ograniczy koniecznos¢ dojazdéw do odlegtych osrodkéw oraz
zwiekszy dostep do profesjonalnej pomocy. W diuzszej perspektywie
przyczyni sie to do wigczenia spotecznego i poprawy dobrostanu tej
grupy mieszkancéw Gminy.

22.

37,2% badanych wskazato, ze w gminie nalezy rozwija¢ miejsca pracy
i aktywnosci dla osdb z niepetnosprawnosciami, np. Zaktady
Aktywnosci Zawodowej (ZAZ), Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ),
Centra Integracji Spotecznej (CIS) czy Kluby Integracji Spotecznej.
Uczestnicy fokuséw podkreslali, ze osoby z niepetnosprawnoscia
,chcg by¢ potrzebne, pracowac i mieé swoje miejsce w
spotecznosci”.

W celu zwiekszenia samodzielnosci i integracji spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami rekomenduje sie rozwaj lokalnych form
aktywizacji zawodowej, spotecznej i terapeutycznej. Dziatania te powinny
taczy¢ elementy pracy, rehabilitacji i wsparcia emocjonalnego, tworzac
warunki do petniejszego uczestnictwa osdb z niepetnosprawnosciami w
zyciu spotecznym i gospodarczym gminy.
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Dane zastane potwierdzaja, ze funkcjonujace juz placéwki petniag
istotng role w aktywizacji, ale ich pojemnosc i oferta sg
niewystarczajgce wobec liczby potrzebujgcych. Rozwéj tego typu
form wsparcia jest kluczowy dla integracji i poczucia sprawczosci
0s6b z niepetnosprawnosciami.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

Rozwdj i tworzenie placéwek aktywizacyjnych, takich jak Zaktady
Aktywnosci Zawodowej (ZAZ), Warsztaty Terapii Zajeciowej
(WT2Z), Centra Integracji Spotecznej (CIS) czy Kluby Integracji
Spotecznej (KIS), ktére umozliwiajg zdobywanie umiejetnosci
zawodowych i spotecznych w bezpiecznym, wspierajgcym
Srodowisku.

Wspieranie zatrudnienia wspomaganego i spotecznie

odpowiedzialnych miejsc pracy, m.in. poprzez wspotprace z
lokalnymi przedsiebiorcami, zachety dla pracodawcéw
zatrudniajgcych osoby z niepetnosprawnosciami oraz rozwdj
spotdzielni socjalnych.

Tworzenie programéw przejsciowych miedzy terapig a
zatrudnieniem, umozliwiajacych osobom z

niepetnosprawnosciami ptynne przechodzenie z WTZ czy CIS do
pracy na otwartym rynku, przy wsparciu treneréw pracy i

doradcéw zawodowych.

Rozszerzenie oferty zaje¢ w istniejgcych placéwkach, poprzez

wprowadzenie nowych form aktywnosci — np. zajeé

komputerowych, artystycznych, ekologicznych, kulinarnych czy
rekodzielniczych — odpowiadajgcych zainteresowaniom i
mozliwosciom uczestnikdw.

Zwiekszenie dostepnosci transportu do placowek
aktywizacyjnych, szczegdlnie dla mieszkaicow wsi i 0séb o
ograniczonej mobilnosci, np. poprzez transport gminny,
wolontariat kierowcow lub dofinansowanie przejazdéw.
Pozyskiwanie srodkow zewnetrznych i partnerstw projektowych z

PFRON, urzedu pracy, organizacji pozarzadowych i funduszy
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opiekujace sie osobami z niepetnosprawnosciami sg czesto
przecigzone obowigzkami. 35,1% respondentéw wskazato na
potrzebe rozwoju ustug opieki wytchnieniowej, a podobny odsetek
na konieczno$¢ utatwienia transportu do miejsc Swiadczenia ustug.
W fokusach pojawiaty sie gtosy: ,,Rodzina potrzebuje tez wsparcia,
nie tylko osoba z niepetnosprawnoscia”.

Dane z GOPS potwierdzajg, ze gmina prowadzi dziatania pomocowe
dla opiekunéw, jednak nie sg one wystarczajgce. Wniosek ten
podkresla potrzebe rozwoju elastycznych form pomocy: czasowej,
Srodowiskowej i asystenckie;j.

LP. WNIOSEK REKOMENDACIA
europejskich, na rozwdj infrastruktury, doposazenie warsztatéw
oraz zatrudnienie kadry specjalistycznej.

e Promowanie pozytywnego wizerunku osdéb z
niepetnosprawnosciami — poprzez lokalne kampanie spofeczne,
wystawy, wydarzenia czy targi pracy pokazujgce ich potencjat,
umiejetnosci i wartos¢ dla spotecznosci lokalnej.

Rozwdj placowek aktywizacyjnych oraz wspieranie zatrudnienia oséb z
niepetnosprawnosciami przyczyni sie do wzrostu ich niezaleznosci,
poczucia sprawczosci i integracji ze spotecznoscia lokalng. Dziatania te
wzmachniajg solidarnos¢ spoteczng i budujg bardziej inkluzyjny model
rozwoju Gminy.

23. | Zaréwno badania ilosciowe, jak i jakosciowe wskazujg, ze rodziny W celu odcigzenia rodzin opiekujgcych sie osobami z

niepetnosprawnosciami oraz poprawy jakosci ich zycia rekomenduje sie
rozwdj kompleksowego systemu wsparcia obejmujgcego ustugi opieki
wytchnieniowej, pomoc asystencky i transportowa. Dziatania te powinny
odpowiadac na zréznicowane potrzeby rodzin, zapewniajac elastyczne
formy pomocy — zaréwno doraznej, jak i dtugofalowej.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozszerzenie oferty opieki wytchnieniowej, umozliwiajgcej

czasowe zastepstwo opiekundéw rodzinnych w opiece nad osobg z

niepetnosprawnoscia. Ustugi te mogg by¢ realizowane w miejscu
zamieszkania, w placéwkach dziennego pobytu lub w osrodkach
specjalistycznych, w zaleznosci od potrzeb rodziny.

e Rozwdj ustug asystenckich i sSrodowiskowych, ktdre zapewnig
osobom z niepetnosprawnos$ciami codzienng pomoc w
czynnosciach zyciowych, kontaktach spotecznych i dostepie do
ustug publicznych, a jednoczesnie odcigzg rodziny z czesci
obowigzkéw opiekunczych.
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e Zapewnienie transportu ,,door to door” dla oséb z
niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw do placéwek
terapeutycznych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych oraz instytucji
publicznych. Ustugi transportowe mogg by¢ bezptatne, czesciowo
odpfatne lub petnoptatne, w zaleznosci od zrddta finansowania
(np. srodki PFRON, programy gminne) oraz sytuacji ekonomicznej
uzytkownikow.

e QOrganizowanie grup wsparcia i poradnictwa dla opiekunéw
rodzinnych, oferujgcych przestrzerh do wymiany doswiadczen,
wsparcia emocjonalnego oraz konsultacji z psychologami i
doradcami spotecznymi.

e Szkolenia dla opiekunéw rodzinnych w zakresie pielegnacji,
komunikacji, radzenia sobie ze stresem i korzystania z
dostepnych swiadczen i ustug pomocowych.

e Pozyskiwanie srodkdw zewnetrznych, m.in. z programéw PFRON i
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, programéw UE.

Rozwdj elastycznych form pomocy srodowiskowej i asystenckiej przyczyni
sie do odcigzenia rodzin, poprawy jakosci zycia opiekundéw oraz wiekszej
aktywnosci spotecznej 0sdb z niepetnosprawnosciami.

24. | 28,2% respondentdw wskazato na koniecznos$¢ zwiekszenia liczby W celu zwiekszenia samodzielnosci, bezpieczenstwa i aktywnosci
asystentéw osdb z niepetnosprawnosciami. Fokusy potwierdzity, ze spotecznej osdb z niepetnosprawnosciami rekomenduje sie rozwaj
indywidualne wsparcie w miejscu zamieszkania, pomoc w trwatego systemu ustug asystenckich swiadczonych w miejscu
poruszaniu sie po urzedach czy towarzyszenie w codziennych zamieszkania. Ustugi te powinny by¢ dostepne na terenie catej gminy, w
czynnosciach sg niezbedne, szczegdlnie na terenach wiejskich. szczegblnosci na obszarach wiejskich, gdzie potrzeba wsparcia w

. . . codziennym funkcjonowaniu jest szczegdlnie widoczna. Nalezy dgzy¢ do
Dane zastane wskazuja, ze tego typu ustugi s rozwijane w . , . ) L
ograniczonym zakresie, gléwnie projektowo. Rozwdj trwatego rozbudo'w,y-sneu a)systentow osqb z mepe’f‘nosprawnosuar'm', ktérzy k?eda
. . , . fi zapewnia¢ indywidualne wsparcie w codziennych czynnosciach, takich
systemu asystentury mogtby znaczgco zwiekszyé samodzielno$é oséb | ° T i ! .
2 niepetnosprawnosciami i utatwié im aktywnoéé spoteczna. Jalf pc?ruszanle sie po urzedach, wizyty I(’ek.arskle, zakupy, uczestnictwo w
zajeciach terapeutycznych czy aktywnosciach spotecznych.
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Kluczowe jest wprowadzenie statego systemu finansowania tych ustug,
aby nie byty one uzaleznione wytgcznie od projektéw czasowych. Ustugi
asystenckie moga by¢ realizowane w formie nieodptatnej, czesciowo
odptatnej lub petnoptatnej, w zaleznosci od Zzrédet finansowania (np.
PFRON, budzet gminy, programy ministerialne) oraz sytuacji
ekonomicznej oséb korzystajgcych ze wsparcia. Réwnie istotne jest
podnoszenie kwalifikacji i profesjonalizacja kadry asystenckiej poprzez
szkolenia w zakresie komunikacji, etyki pracy, udzielania pomocy osobom
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwdj trwatego systemu asystentury srodowiskowej przyczyni sie do
zwiekszenia niezaleznosci osdb z niepetnosprawnosciami, poprawy
jakosci ich zycia oraz odcigzenia rodzin i opiekundw. Jest to kierunek
zgodny z ideg wiaczania spotecznego i nowoczesnym modelem ustug
spotecznych opartych na podmiotowosci i réwnych szansach.

25.

Zaréwno w badaniach ankietowych, jak i fokusach podkreslano, ze
bariery architektoniczne i brak dostepnego transportu ograniczaja
codzienne funkcjonowanie oséb z niepetnosprawnosciami. 26%
respondentéw wskazato potrzebe likwidacji barier w przestrzeni
publicznej — w budynkach uzytecznosci publicznej, szkotach,
urzedach i instytucjach kultury.

Wskazywano réwniez, ze transport specjalistyczny, w tym dowdz do
placowek rehabilitacyjnych czy szkdft, jest czesto niedostepny.
Whniosek ten potwierdza potrzebe podejmowania dziatan
infrastrukturalnych i organizacyjnych na rzecz petnej dostepnosci
ustug w gminie.

Dla zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami petniejszego udziatu
w zyciu spotecznym rekomenduje sie podejmowanie dziatan na rzecz
zwiekszenia dostepnosci przestrzeni publicznej i transportu. Nalezy
systematycznie likwidowac bariery architektoniczne w budynkach
uzytecznosci publicznej, szkotach, urzedach i instytucjach kultury,
uwzgledniajgc zasady projektowania uniwersalnego. Réwnoczesnie warto
rozwijaé transport dostosowany do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym ustugi typu , door to door”, ktére moga
by¢ realizowane nieodptatnie, czesciowo odptatnie lub petnoptatnie, w
zaleznosci od zrddet finansowania i sytuacji uzytkownikdéw.

Dziatania te powinny by¢ uzupetnione o kampanie edukacyjne i szkolenia

dla pracownikéw instytucji publicznych, zwiekszajgce swiadomos¢
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Poprawa dostepnosci przestrzeni
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i ustug przyczyni sie do wyrdwnywania szans, integracji spotecznej oraz
budowania gminy przyjaznej wszystkim mieszkaricom.

26.| 27,1% ankietowanych uznato organizacje zajec integracyjnych i czasu | W celu zwiekszenia uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu

wolnego dla 0sdb z niepetnosprawnosciami za wazny kierunek spotecznym i kulturalnym gminy rekomenduje sie rozwdj dziatan

dziatan. W fokusach podkreslano, ze uczestnictwo w zyciu integracyjnych, ktére sprzyjajg budowaniu relacji, wzmacnianiu poczucia
spotecznym — wydarzeniach kulturalnych, sportowych, wolontariacie | przynaleznosci i przeciwdziataniu izolacji.

— jest rGwnie wazne jak pomoc materialna. Cytowano: , Nie chodzi o L

. ! A . W szczegdlnosci rekomenduje sie:
tylko o opieke, ale o bycie razem, o obecnos¢ w zyciu gminy.”

e Organizacje cyklicznych wydarzen integracyjnych, m.in.
festynow, warsztatéw, spotkan artystycznych i sportowych,
ktdre tgczg osoby z niepetnosprawnosciami, ich rodziny oraz
lokalng spotecznosc.

e Rozwdj oferty zajec kulturalnych, rekreacyjnych i
wolontariackich, umozliwiajgcych osobom z
niepetnosprawnosciami aktywne uczestnictwo w zyciu gminy
oraz realizacje witasnych pasji i zainteresowan.

e Wigczanie 0séb z niepetnosprawnosciami w dziatania
Srodowiskowe i miedzypokoleniowe, np. projekty edukacyjne,
wydarzenia szkolne czy lokalne akcje spoteczne, ktére buduja
wiezi i integrujg rézne grupy mieszkancéw.

e Wspieranie organizacji pozarzagdowych i instytucji realizujacych
dziatania integracyjne, m.in. poprzez dotacje, udostepnianie
przestrzeni, pomoc organizacyjng lub promocje ich inicjatyw.

e Promowanie pozytywnego wizerunku oséb z
niepetnosprawnosciami, m.in. poprzez lokalne kampanie,
konkursy i publikacje pokazujgce ich aktywnos¢, zaangazowanie i
wktad w zycie spotecznosci.

Dane zastane potwierdzajg, ze w gminie istniejg dziatania
integracyjne (np. warsztaty, festyny, wspotpraca WTZ i szkét), ale
potrzebne jest ich systematyczne wsparcie i rozszerzenie.
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niepetnosprawnos$ciami oraz ich rodzin nie wie o istniejacych
ustugach czy swiadczeniach. Uczestnicy méwili, ze ,brak informacji
to czesto wiekszy problem niz brak pomocy”.

Sugerowano konieczno$¢ prowadzenia dziatan informacyjnych w
sposoéb prosty i bezposredni, przez plakaty, spotkania w Swietlicach,
wizyty pracownikéw socjalnych, czy wsparcie sottysow i parafii w
przekazywaniu wiadomosci. Wniosek ten pokazuje, ze skuteczna
komunikacja jest niezbedna dla realnego wtgczenia spotecznego
0s0b z niepetnosprawnosciami.

LP. WNIOSEK REKOMENDACIA
Systematyczne wspieranie dziatan integracyjnych pozwoli osobom z
niepetnosprawnosciami aktywnie uczestniczy¢ w zyciu Gminy Grybdw,
wzmacniajgc spojnosc i solidarnosé lokalnej wspdlnoty.

27.| W badaniach jakosciowych wskazywano, ze wiele 0séb z Dla poprawy dostepnosci informacji o ustugach i $wiadczeniach

adresowanych do oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin
rekomenduje sie rozwadj spdjnego, prostego i wielokanatowego systemu
komunikacji spotecznej w gminie. Skuteczna informacja jest kluczowym
elementem wtaczenia spotecznego, dlatego powinna dociera¢ do
mieszkancow w sposdb zrozumiaty, przystepny i dopasowany do ich
codziennego zycia.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

Prowadzenie regularnych dziatarn informacyjnych w lokalnych
mediach, szkotach, instytucjach kultury, urzedach, parafiach i
Swietlicach wiejskich, prezentujgcych aktualng oferte wsparcia,
Swiadczen i ustug dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Uproszczenie przekazu informacyjnego, stosowanie jasnego,
zrozumiatego jezyka, grafik, plakatéw i ulotek, ktére w
przystepny sposéb wyjasniajg dostepne formy pomocy.
Zaangazowanie sottysow, pracownikow socjalnych i lokalnych
liderow w przekazywanie informacji, zwtaszcza w mniejszych
miejscowosciach, gdzie kontakt bezposredni jest
najskuteczniejszy.

Wykorzystanie nowoczesnych kanatéw komunikacji, takich jak
strona internetowa gminy, media spotecznosciowe, newslettery
czy aplikacje lokalne, w celu biezgcego informowania o ofercie
wsparcia.

Organizowanie spotkan informacyjnych i konsultacyjnych dla
mieszkancow, podczas ktérych mozna uzyskac wiedze o ustugach
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spotecznych, formach pomocy i procedurach sktadania
whnioskow.

Rozbudowa systemu informacji i komunikacji pozwoli osobom z
niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinom w petni korzystac z dostepnych
ustug, wzmocni zaufanie do instytucji publicznych i zwiekszy poczucie
bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty.

Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych ogétowi mieszkaricow

28. | Z badan ilosciowych wynika, ze 53,3% respondentéw uznato pomoc | W celu zwiekszenia dostepnosci do bezptatnej i profesjonalnej pomocy

prawng za najwazniejszy kierunek rozwoju ustug spotecznych. W prawnej oraz spotecznej dla mieszkancéw rekomenduje sie rozwdj
fokusach podkreslano, ze mieszkancy czesto majg trudnosci w systemu poradnictwa prawno-obywatelskiego w gminie. Dziatania te
sprawach administracyjnych, rodzinnych czy spadkowych, a powinny wspiera¢ mieszkancéw w rozwigzywaniu probleméw zyciowych,
profesjonalne doradztwo jest dla nich trudno dostepne finansowo. administracyjnych i rodzinnych, a takze wzmacnia¢ ich samodzielnos¢ i
Dane zastane wskazujg, ze skala problemdw prawno-socjalnych Swiadomos¢ praw obywatelskich.

wsrod mieszkancdw rosnie, co wzmacnia znaczenie punktéw

poradnictwa obywatelskiego i spotecznego. W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozszerzenie dziatalnosci punktéw pomocy prawnej i
poradnictwa obywatelskiego, tak aby byty one dostepne w
réznych czesciach gminy, réwniez na terenach wiejskich.

e Zapewnienie dyzuréw specjalistéw, m.in. prawnikdw,
mediatoréw, doradcéw obywatelskich i pracownikdw socjalnych,
ktorzy beda udziela¢ mieszkaricom wsparcia w zakresie prawa
rodzinnego, cywilnego, spadkowego, pracy czy ubezpieczen
spotecznych.

e Wprowadzenie mobilnego punktu poradnictwa, ktéry umozliwi
dotarcie do oséb starszych, niepetnosprawnych i mieszkancéw
sotectw oddalonych od siedziby gminy.
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e Organizowanie spotkan i warsztatow edukacyjnych z zakresu
podstawowych praw i obowigzkéw obywatelskich, dostepnych
Swiadczen, procedur administracyjnych oraz zarzgdzania
sprawami rodzinnymi i finansowymi.

e Wspodtprace z organizacjami pozarzgdowymi, uczelniami i
instytucjami publicznymi, ktére moga wspiera¢ gmine w realizacji
ustug poradniczych oraz w pozyskiwaniu sSrodkéw zewnetrznych.

Rozwdj poradnictwa prawnego i obywatelskiego przyczyni sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa socjalnego mieszkarncéw, poprawy dostepu
do informacji oraz budowania zaufania miedzy instytucjami publicznymi a
spotecznoscia lokalna.

29. | Drugim najczesciej wskazywanym kierunkiem rozwoju ustug (46,8%) | W celu poprawy dostepnosci do swiadczen zdrowotnych i

jest zwiekszenie dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych i rehabilitacyjnych rekomenduje sie rozwdj lokalnych ustug medycznych,
zdrowotnych. W fokusach mieszkancy wskazywali na dtugie kolejki i ze szczegblnym uwzglednieniem rehabilitacji i profilaktyki zdrowotne;.
koniecznos¢ dojazdéw do osrodkéw w Nowym Saczu. Zwracano Dziatania te powinny odpowiada¢ na potrzeby mieszkancéw w zakresie
uwage, ze lokalna rehabilitacja bytaby szczegélnym wsparciem dla leczenia, usprawniania i utrzymania sprawnosci, zwtaszcza w przypadku
0s6b po urazach i chorobach przewlektych. Dane zastane 0s6b po urazach i chorobach przewlektych.

potwierdzajg, ze w gminie wystepuje niewystarczajgca liczba

specjalistow w tym zakresie. W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Utworzenie lub rozszerzenie lokalnych punktow rehabilitacji i
fizjoterapii, oferujgcych podstawowe zabiegi usprawniajace,
terapie ruchows i konsultacje specjalistow. Ustugi te mogg by¢
realizowane nieodptatnie w ramach NFZ, czesciowo odpfatnie lub
petnoptatnie, w zaleznosci od zrédet finansowania i mozliwosci
mieszkancow.

e Wprowadzenie mobilnych form rehabilitacji domowej,
skierowanych do 0séb z ograniczong mobilnoscig lub
mieszkajgcych w sotectwach oddalonych od osrodkéw zdrowia.
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e Wzmocnienie wspodtpracy z placéwkami medycznymi i
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie prowadzenia
programow profilaktycznych, badan przesiewowych i konsultacji
specjalistycznych na terenie gminy.

e Organizowanie lokalnych kampanii i wydarzen prozdrowotnych,
promujgcych aktywno$¢ fizyczng, zdrowy styl zycia i regularne
badania kontrolne.

Rozwdj ustug zdrowotnych i rehabilitacyjnych na poziomie lokalnym
poprawi jakos¢ zycia mieszkancéw, skrdci czas oczekiwania na
Swiadczenia i ograniczy konieczno$¢ dojazdéw do wiekszych osrodkéw. W
dtuzszej perspektywie przyczyni sie to do wzmocnienia profilaktyki i
zdrowia mieszkancow.

30.

33,2% badanych wskazato, ze gmina powinna rozwija¢ ustugi
psychologiczne, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy, ale rowniez dla
dorostych. W fokusach podkreslano, ze problemy emocjonalne, stres
i izolacja spoteczna sg coraz bardziej zauwazalne. Uczestnicy mowili,
ze ,brakuje miejsca, gdzie mozna porozmawiac z psychologiem bez
poczucia wstydu”. Dane zastane potwierdzajg wzrost liczby
interwencji zwigzanych z kryzysami emocjonalnymi i problemami
rodzinnymi.

W celu poprawy kondycji psychicznej mieszkancéw oraz zwiekszenia
dostepnosci do profesjonalnego wsparcia rekomenduje sie rozwéj
lokalnych ustug psychologicznych i poradnictwa emocjonalnego.
Dziatania te powinny obejmowac zaréwno dzieci i mtodziez, jak i osoby
doroste, odpowiadajac na rosngce potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego i dobrostanu spotecznego.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Utworzenie gminnego punktu wsparcia psychologicznego, w
ktorym mieszkancy mogliby skorzystac¢ z bezptatnych lub
czesciowo odptatnych konsultacji z psychologiem, terapeutg lub
pedagogiem.

e Organizowanie dyzuréw psychologéw w szkotach, GOK-u lub
innych instytucjach publicznych, tak aby pomoc byta tatwiej
dostepna i mniej sformalizowana.
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e Rozwdj programéw profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych
zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, komunikacji w
rodzinie i budowania relacji spotecznych.

e Wprowadzenie dziatan interwencyjnych i kryzysowych, w tym
konsultacji online lub telefonicznego wsparcia w sytuacjach
nagtych.

e Wspdtprace miedzyinstytucjonalng w zakresie koordynacji
pomocy psychologicznej i szybkiego reagowania na problemy
emocjonalne mieszkacéw.

e Dziatania informacyjne i destygmatyzujgce, promujace
korzystanie z pomocy psychologicznej jako naturalnej formy
dbania o zdrowie, m.in. poprzez kampanie spoteczne i warsztaty
otwarte.

Rozwdj lokalnych ustug psychologicznych przyczyni sie do wczesnego
rozpoznawania probleméw emocjonalnych, ograniczenia skutkéw
kryzyséw oraz poprawy jakosci zycia mieszkaricow. Dostepna, przyjazna i
poufna pomoc psychologiczna powinna stac sie trwatym elementem
systemu wsparcia spotecznego w Gminie.

31.

Zaréwno w danych ilosciowych, jak i jako$ciowych powtarza sie
postulat rozwijania lokalnej infrastruktury spotecznej: swietlic,
bibliotek, domdw kultury, boisk i centrow aktywnosci. W fokusach
podkreslano, ze takie miejsca sprzyjajag budowaniu wiezi i

wspotdziataniu mieszkaricéw. Cytowano: ,,Tam, gdzie ludzie maja sie

gdzie spotykaé, tam lepiej sie zyje.”

Dane zastane potwierdzajg, ze czes$¢ sotectw nadal nie posiada
takich przestrzeni, co ogranicza integracje i rozwdj inicjatyw
oddolnych.

W celu wzmocnienia integracji spotecznej oraz stworzenia przestrzeni
sprzyjajacych wspdtpracy i aktywnosci mieszkaricdw rekomenduje sie
rozwdj i modernizacje lokalnej infrastruktury spotecznej. Swietlice,
biblioteki, domy kultury, boiska oraz centra aktywnosci stanowig
kluczowe miejsca budowania wiezi miedzyludzkich, rozwoju
zainteresowan i wspierania inicjatyw oddolnych. Nalezy dazy¢ do
tworzenia nowych oraz modernizacji istniejacych przestrzeni
spotecznych, tak aby byty one funkcjonalne, estetyczne i dostepne dla
wszystkich grup wiekowych.

Szczegélnie istotne jest wyrdwnywanie dostepu do infrastruktury w catej
gminie, ze zwrdceniem uwagi na sotectwa, ktére obecnie nie posiadajg
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miejsc spotkan i integracji mieszkaricow. Warto réwniez promowa¢
wielofunkcyjne wykorzystanie istniejagcych obiektow, takich jak szkoty,
biblioteki czy domy kultury, tak aby stuzyty spotecznosci lokalnej takze
poza godzinami swojej podstawowej dziatalnosci. Waznym elementem
rozwoju infrastruktury powinno by¢ wtgczanie mieszkarnicéw w proces
planowania i zarzadzania tymi przestrzeniami, co pozwoli dostosowac
oferte do rzeczywistych potrzeb oraz zwiekszy poczucie
wspotodpowiedzialnosci za wspdlne dobro. Dla realizacji tych celéw
rekomenduje sie takze pozyskiwanie srodkow zewnetrznych —w tym
funduszy unijnych, programdéw ministerialnych i partnerstw spotecznych
— na modernizacje, wyposazenie i utrzymanie obiektow.

Rozwdj dostepnej infrastruktury spotecznej przyczyni sie do wzmocnienia
wiezi miedzyludzkich, aktywizacji mieszkancéw i budowania silnej,
zintegrowanej wspoélnoty w Gminie Grybdw.

32.

Z badan ilosciowych wynika, ze 44% respondentéw deklaruje
gotowos¢ do zaangazowania w dziatania spoteczne lub wolontariat.
W fokusach pojawiaty sie opinie, ze ,,ludzie chcg pomagac, tylko
trzeba im pokaza¢, jak i gdzie”. Dane zastane oraz wczes$niejsze
doswiadczenia gminy (np. aktywnos$¢ OSP, Két Gospodyn, szkot i
parafii) wskazujg na silny kapitat spoteczny, ktéry moze by¢ podstawg
rozwoju ustug opartych na wspétpracy i zaangazowaniu
obywatelskim.

W badaniach jakos$ciowych i fokusach podkreslano warto$é drobnych
ustug srodowiskowych, takich jak pomoc w zakupach, drobne
naprawy czy wsparcie w codziennych sprawach. Tego typu dziatania
(,,ztota raczka”, ustugi sasiedzkie) uzyskaty 15,4% wskazan w badaniu
ankietowym. Uczestnicy wskazywali, ze takie ustugi buduja
wzajemne zaufanie i przeciwdziatajg osamotnieniu, zwtaszcza oséb
starszych, samotnych i niepetnosprawnych.

W celu wykorzystania potencjatu spotecznego mieszkancow i
wzmocnienia wiezi sgsiedzkich rekomenduje sie rozwdj lokalnych form
zaangazowania obywatelskiego, wolontariatu oraz drobnych ustug
Srodowiskowych. Dziatania te mogg stanowi¢ wazne uzupetnienie
systemu ustug spotecznych, oparte na wspétpracy, solidarnosci i
wzajemnym wsparciu mieszkancow.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Rozwodj lokalnych inicjatyw wolontariackich, w tym wolontariatu
szkolnego, mtodziezowego, senioralnego i sgsiedzkiego,
angazujgcych mieszkancow w dziatania pomocowe, edukacyjne i
kulturalne.

e Utworzenie gminnego centrum lub koordynatora wolontariatu,
ktory wspieratby organizacje, instytucje i grupy nieformalne w
rekrutacji, szkoleniu i koordynacji wolontariuszy.
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e Rozwijanie drobnych ustug srodowiskowych, takich jak pomoc w
zakupach, sprzataniu, naprawach, opiece nad osobami starszymi
lub niesamodzielnymi, w formule ,,ustug sgsiedzkich” lub , ztotej
raczki”.

e Wspieranie partnerstw lokalnych pomiedzy organizacjami
spotecznymi, parafiami, OSP, szkotami i kotami gospodyn
wiejskich w realizacji inicjatyw opartych na wzajemnej pomocy.

e Promowanie idei wolontariatu i aktywnosci obywatelskiej
poprzez kampanie spoteczne, wydarzenia integracyjne i konkursy
nagradzajgce najbardziej zaangazowanych mieszkancow.

e Zapewnienie wsparcia organizacyjnego i finansowego dla dziatan
spotecznych poprzez system mikrograntéw lub programy
lokalnych inicjatyw.

Rozwdj wolontariatu i ustug sgsiedzkich przyczyni sie do budowania
zaufania, wzmocnienia wiezi miedzyludzkich oraz rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego w Gminie.

33. | Okoto 20% respondentéw wskazato potrzebe organizacji zajec¢ W celu zwiekszenia integracji spotecznej oraz poprawy dostepnosci do
rekreacyjnych i wydarzen lokalnych. Fokusy potwierdzaja, ze oferty kulturalnej, edukacyjnej i ustug publicznych rekomenduje sie
wspdlne imprezy, warsztaty czy festyny majg duze znaczenie rozwdj lokalnych inicjatyw rekreacyjnych oraz usprawnienie transportu na
integracyjne . Dane zastane potwierdzajg, ze Gmina Grybdw posiada | terenie gminy. Dziatania te powinny sprzyjaé¢ rownomiernemu dostepowi
dobrze rozwinietg sie¢ placdwek kultury, ale ich dziatalnos¢ mogtaby | mieszkancow wszystkich sotectw do wydarzen, zajec i ustug.
by¢ bardziej rownomierna i dostepna w sotectwach.

W fokusach czesto wskazywano, ze utrudniony dojazd do Grybowa i W szczegbInosci rekomenduje sig:

innych miejsc ogranicza dostep mieszkaicow wsi do edukacji, pracy i

ustug zdrowotnych. Pojawiaty sie sugestie dotyczace lokalnego e Organizacje cyklicznych wydarzen rekreacyjnych i integracyjnych,

transportu publicznego lub ustug ,door-to-door”. takich jak festyny, warsztaty, pikniki i spotkania tematyczne,
realizowanych réwniez w mniejszych sotectwach.

e Wykorzystanie potencjatu istniejgcej infrastruktury kultury i
sportu poprzez prowadzenie zajec i wydarzen w Swietlicach,
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bibliotekach, szkotach i na terenach rekreacyjnych dostepnych
lokalnie.

Zapewnienie rdwnomiernego dostepu do oferty GOK i instytucji
kultury, np. poprzez filie terenowe, objazdowe inicjatywy
kulturalne lub wspétprace z organizacjami spotecznymi w
sotectwach.

Rozwdj lokalnych rozwigzan transportowych, w tym ustug typu
»,door to door” lub gminnego transportu publicznego,
utatwiajgcych mieszkancom dojazd do placowek edukacyjnych,
zdrowotnych i kulturalnych.

Pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych i partnerstw lokalnych na
organizacje wydarzen rekreacyjnych oraz poprawe mobilnosci
mieszkancow.

Promowanie aktywnego uczestnictwa mieszkaficow w organizacji
wydarzen i inicjatyw, co wzmacnia wiezi spoteczne i poczucie
wspolnoty.

Rozwdj oferty rekreacyjnej i poprawa dostepnosci transportowej pozwolg

na petniejsze uczestnictwo mieszkancéw w zyciu spotecznym i
kulturalnym gminy, wspierajac integracje, zdrowie i aktywnos¢
obywatelska.

34.

Zarowno z ankiet, jak i fokuséw wynika, ze coraz wiecej
mieszkancéw zwraca uwage na jakos¢ srodowiska naturalnego,
czystos$¢ powietrza i zdrowy styl zycia. Wskazywano na potrzebe
tworzenia Sciezek spacerowych, terenéw zielonych, akgji
edukacyjnych dotyczgcych zdrowia i ekologii.

Czes¢ respondentow (ok. 18%) uznata, ze dziatania ekologiczne i
profilaktyczne powinny sta¢ sie elementem polityki spotecznej, bo
wplywajg bezposrednio na dobrostan mieszkancéw. Wniosek ten

W celu poprawy jakosci zycia mieszkaricow oraz budowania postaw

prozdrowotnych i proekologicznych rekomenduje sie wtgczenie dziatan
Srodowiskowych i profilaktycznych do lokalnej polityki spotecznej. Troska

o zdrowe otoczenie i Swiadomos¢ ekologiczng powinna stac sie
integralnym elementem rozwoju ustug spotecznych w gminie.

50

1d: 04377792-D5A9-478 A-8019-2DD62D565E40. Podpisany

Strona 50



LP. WNIOSEK REKOMENDACIA
wpisuje sie w szerszy trend faczenia dziata zdrowotnych, W szczegdlnosci rekomenduje sie:
edukacyjnych i sSrodowiskowych.

e Tworzenie i utrzymanie terendw zielonych, parkdw i sciezek
spacerowych, ktére sprzyjajg aktywnosci fizycznej, integracji i
rekreacji mieszkancow.

e Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych dotyczacych
zdrowego stylu zycia, ochrony srodowiska, segregacji odpadéw,
ograniczania smogu i racjonalnego korzystania z zasobéw
naturalnych.

e Wigczanie tematyki ekologicznej i zdrowotnej do dziatar szkét,
instytucji kultury i organizacji spotecznych, m.in. poprzez
warsztaty, konkursy i akcje terenowe.

e Rozwdj infrastruktury rowerowej i pieszej oraz akcje zachecajgce
do korzystania z ekologicznych form mobilnosci.

e Wspieranie inicjatyw oddolnych i partnerskich, np. wspdlnych
nasadzen drzew, sprzatania terendw rekreacyjnych czy wymiany
doswiadczen miedzy mieszkancami i szkotami.

e Pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych na projekty taczace
ekologie, zdrowie i edukacje, w tym programy profilaktyczne,
prozdrowotne i Srodowiskowe.

Dziatania te pozwolg potgczyc troske o Srodowisko z poprawg zdrowia i
dobrostanu mieszkancéw, a takze wzmocnig lokalng tozsamos¢ i
wspotodpowiedzialnosé za wspdlng przestrzen w Gminie.

35. | Wyniki badan jakosciowych pokazuja, ze mieszkaricy Gminy Grybdw | W celu wzmacniania wiezi spotecznych, budowania poczucia wspdlnoty
sg silnie zwigzani z lokalng tradycjg i miejscowoscig, ale jednoczesnie | oraz wykorzystania lokalnego potencjatu kulturowego rekomenduje sie
dostrzegajg potrzebe wiekszej integracji i wspdlnego dziatania. rozwdj dziatan integracyjnych i obywatelskich opartych na wspétpracy
Czesto pojawialy sie wypowiedzi: , Kiedyé ludzie sie znali, teraz kazdy mieszkancow, organizacji i instytucji. Dziatania te powinny sprzyjac
zyje osobno.” Wniosek ten podkresla znaczenie dziatarh budujgcych

51

1d: 04377792-D5A9-478 A-8019-2DD62D565E40. Podpisany

Strona 51



LP.

WNIOSEK

REKOMENDACIA

lokalng wspdlnote: festyndw, spotkan, inicjatyw kulturalnych i
wolontariatu.

Dane zastane potwierdzajg, ze Gmina ma bogate dziedzictwo
kulturowe, ktére mozna wykorzystywac jako element spéjnosci
spotecznej i edukacji obywatelskie;j.

Ponadto z badan ilosciowych wynika, ze ponad 60% respondentéw
pozytywnie ocenia dziatania gminy w zakresie wsparcia spotecznego,
a blisko potowa deklaruje che¢ zaangazowania w dziatania lokalne.

W fokusach podkreslano, ze mieszkancy czujg sie czescig wspdlnoty,
ale potrzebujg impulsu i wsparcia, by wtgczy¢ sie w dziatania. Dane
zastane potwierdzajg, ze w gminie funkcjonujg liczne aktywne grupy
formalne i nieformalne (kota gospodyn, OSP, kluby sportowe,
parafialne grupy wolontariatu), ktére stanowig solidng baze do
rozwijania nowoczesnych ustug spotecznych opartych na
partnerstwie i wspotodpowiedzialnosci.

faczeniu pokolen, aktywizacji spotecznej i pielegnowaniu tozsamosci
lokalnej.

W szczegdlnosci rekomenduje sie:

e Organizacje wydarzen integracyjnych i kulturalnych, m.in.
festynow, jarmarkow, spotkan tematycznych i warsztatow
tworczych, ktére tgczg mieszkancédw réznych sotectw i
wzmacnhiajg wiezi sgsiedzkie.

e Wykorzystanie lokalnego dziedzictwa kulturowego (tradycji,

rzemiosta, kuchni regionalnej, muzyki ludowej) jako elementu

edukacji obywatelskiej i budowania tozsamosci spotecznej.
e Wspieranie dziatalnosci organizacji spotecznych i grup

nieformalnych, takich jak KGW, OSP, kluby sportowe czy grupy

parafialne, poprzez wsparcie organizacyjne, lokalowe i
finansowe.

Tworzenie partnerstw lokalnych miedzy instytucjami publicznymi,
NGO, przedsiebiorcami i mieszkaricami w celu wspdlnej realizacji
projektéw spotecznych i kulturalnych.

Zwiekszenie widocznosci i komunikacji lokalnych inicjatyw, m.in.
przez media gminne, portale spotecznosciowe i biuletyny, aby

inspirowad innych do zaangazowania.

Rozwdj dziatan integracyjnych i obywatelskich opartych na lokalnej

tradycji i partnerstwie spotecznym wzmocni kapitat spoteczny gminy,

sprzyjajac wiekszej wspotodpowiedzialnosci, aktywnosci i spéjnosci
mieszkancow.

36.

Wyniki badan ilosciowych, jakosciowych oraz analiza danych
zastanych jednoznacznie pokazuja, ze powstanie Centrum Ustug
Spotecznych (CUS) w Gminie Grybdw jest naturalnym i potrzebnym

Rekomenduje sie konsekwentne wdrozenie i rozwéj Centrum Ustug

Spotecznych w Gminie Grybdéw jako nowoczesnej instytucji koordynujacej
lokalny system wsparcia spotecznego. CUS powinno staé sie centralnym
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etapem rozwoju lokalnej polityki spotecznej. Dotychczasowy system
wsparcia byt rozproszony, réine instytucje i organizacje realizowaty
wartos$ciowe inicjatywy, ale brakowato miejsca, ktére spajatoby ich
dziatania i utatwiato mieszkaricom dostep do pomocy. Jak zauwazyli
uczestnicy badan fokusowych: ,Kazdy robi co$ dobrego, ale osobno.
Dobrze, ze teraz powstanie jedno miejsce, ktdre potgczy te wszystkie
inicjatywy i bedzie blizej ludzi.”

W badaniach ilosciowych ponad 40% mieszkaricéw wskazato, ze
dotychczas mieli trudnosci w odnalezieniu sie w systemie wsparcia i
nie wiedzieli, gdzie szuka¢ pomocy. CUS odpowie na te potrzebe,
tworzac jedno centrum koordynujgce, informujgce i wspierajgce
mieszkancéw w réznych obszarach zycia: od pomocy spotecznej,
zdrowia i edukacji, po kulture, sport, integracje miedzypokoleniowg i
aktywizacje zawodowa.

Powstanie Centrum Ustug Spotecznych umozliwi kompleksowe i
bardziej dostepne swiadczenie ustug dla wszystkich grup
mieszkancéw: dzieci, rodzin, oséb starszych, z
niepetnosprawnosciami oraz tych, ktérzy potrzebujg doraznego
wsparcia. CUS bedzie rdwniez miejscem wspotpracy instytucji,
organizacji pozarzadowych i lideréw lokalnych, sprzyjajac budowaniu
partnerstwa i wspdlnoty.

Whniosek ten podkresla, ze powotanie CUS stanowi przejscie od
pomocy doraznej do systemowego, zintegrowanego wsparcia
mieszkancéw, opartego na lokalnych zasobach, partnerstwie i
bliskosci instytucji wobec spotecznosci. Jego dziatalnos¢ otwiera
nowy etap w rozwoju ustug spotecznych w gminie — oparty na
spojnosci, wspodtpracy i dtugofalowym mysleniu o jakosci zycia
mieszkancow.

punktem kontaktu mieszkancéw z ustugami spotecznymi — miejscem, w
ktédrym pomoc jest tatwo dostepna, kompleksowa i dopasowana do
indywidualnych potrzeb. Jego zadaniem bedzie integracja dziatan réznych
instytucji i organizacji, ktére dotychczas dziataty niezaleznie, oraz
budowanie trwatych mechanizmoéw wspodtpracy pomiedzy sektorem
publicznym, spotecznym i obywatelskim.

Funkcjonowanie CUS powinno opierac¢ sie na nowym modelu pracy
sSrodowiskowej i ustugowej, wykorzystujgcym profesjonalne stanowiska o
kluczowym znaczeniu dla efektywnosci wsparcia.

W szczegdlnosci nalezy powotacé do dziatania:

e organizatora ustug spotecznych, odpowiedzialnego za
rozpoznawanie potrzeb mieszkanncow i planowanie lokalnej
oferty wsparcia,

e organizatorow spotecznosci lokalnej, ktérych rolg bedzie
animowanie inicjatyw oddolnych, integrowanie mieszkancow i
wzmachianie kapitatu spotecznego,

e  koordynatoréw indywidualnych planéw ustug spotecznych,
zapewniajgcego kompleksowg pomoc osobom i rodzinom
wymagajgcym wsparcia wieloaspektowego.

Waznym elementem dziatania CUS bedzie prowadzenie zintegrowanego
systemu informacji o ustugach, dzieki ktéremu mieszkaricy bedg mogli w
prosty sposdb uzyska¢ wiedze o dostepnych formach pomocy, a
instytucje — skuteczniej wspdtpracowad w realizacji wspdlnych dziatan.
Centrum powinno takze rozwija¢ wspotprace z organizacjami
pozarzadowymi, szkotami, parafiami i grupami spotecznymi, ktére
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stanowig naturalnych partneréw w budowaniu spdjnej i otwartej polityki
spotecznej.

W perspektywie dtugofalowej CUS ma szanse stac sie miejscem taczenia
funkcji pomocowej, edukacyjnej, profilaktycznej i integracyjnej — nie tylko
reagujgcym na problemy spoteczne, lecz takze wzmacniajgcym potencjat
mieszkancow i lokalnych wspdlnot. Rozwdj tej instytucji bedzie stanowit
kluczowy krok w kierunku tworzenia nowoczesnego, zintegrowanego
systemu ustug spotecznych w Gminie Grybdéw, opartego na partnerstwie,
bliskosci i skutecznosci dziatania.
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3. CHARAKTERYSTYKA GMINY GRYBOW - ANALIZA
DANYCH ZASTANYCH

Charakterystyka demograficzna Gminy Grybdéw

Gmina Grybdw to gmina wiejska potozona w potudniowo-wschodniej czesci wojewddztwa
matopolskiego, w powiecie nowosgdeckim ziemskim. W sktad gminy wchodzi szesnascie
sotectw: Biata Nizna, Binczarowa, Chodorowa, Cieniawa, Florynka, Grédek, Kaclowa,
Kruzlowa Nizna, Kruzlowa Wyzna, Polna, Ptaszkowa, Siotkowa, Stara Wies, Stréze, Wawrzka,
Wyskitna.

Wedtug danych z rejestru gminnego (ewidencja ludnosci) na terenie Gminy Grybéw w 2024
roku byto zameldowanych na state (stan na 13.12.2024 r.) 25 549 osdb. Kobiety stanowity
nieznacznie mniejszg czes¢ lokalnej spotecznosci (49,8 %), natomiast mezczyzni wieksza
(50,2%). Najwiecej os6b mieszkato sotectwa Ptaszkowa (3 291 mieszkaricow), Biata Nizna

(2 748 mieszkancow), Stréze (2 585 mieszkaricéw) i Kgclowa (2 567 mieszkaricéw). Z kolei
sofectwami o najmniejszej liczbie mieszkancow byty: Wyskitna (659 mieszkarncéw), Wawrzka
(562 mieszkarncdw) oraz Chodorowa (264 mieszkaricdw). Szczegdtowe dane zaprezentowano

na ponizszym wykresie.

Wykres 1: Liczba mieszkaricow w sofectwach Gminy Grybow w 2024
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Zrédto: dane UG Grybdw (stan na dzien 31.12.2024).
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WSsréd mieszkarncow Gminy Grybdéw najliczniejszg grupe w 2024 roku stanowity osoby
w wieku produkcyjnym?, tj. 14 941 osoby. Liczniej reprezentowani byli mezczyzni — 8 081
0s6b (54 %) niz kobiety — 6 860 0sdb (46%). W latach 2020-2024 obserwuje sie nieznaczny

spadek liczby osdb nalezacych do tej grupy?.

Wykres 2: Liczba mieszkarncow Gminy Grybow w wieku produkcyjnym z podziatem na pte¢
w latach 2022 - 2024
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Zrédto: dane GUS.

Druga, co do wielkosci grupe mieszkancdw Gminy Grybéw w 2024 roku stanowity osoby w
wieku przedprodukcyjnym?3, tj. 6 189 osdb. Liczniejszg grupa byli chtopcy — 3 171 oséb
(51,2%) niz dziewczeta — 3 018 osbb (48,8%). Na podstawie danych mozna zauwazy¢, ze
(podobnie ja w grupie osdb w wieku produkcyjnym) liczba najmtodszych mieszkancéw gminy

zaczeta sie zauwazalnie zmniejszaé¢ od 2023 roku®.

L Wiek, w ktérym osoby zazwyczaj koricza prace zawodowa, tj. dla mezczyzn - 65 lat i wiecej, dla kobiet - 60 lat
i wiecej (wedtug definicji GUS).

2 Bank Danych Lokalnych, Dane dla jednostki terytorialnej — Gmina Grybdw za lata 2020-2024, GUS

3 Wiek przedprodukcyjny to okres od urodzenia do ukoriczenia 17 roku zycia. Jest to grupa wieku, w ktérej
osoby nie s3 jeszcze zdolne do pracy (wedtug definicji GUS)

4 Bank Danych Lokalnych, Dane dla jednostki terytorialnej — Gmina Grybdw za lata 2020-2024, GUS.
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Wykres 3: Liczba mieszkaricow Gminy Grybow w wieku przedprodukcyjnym (17 lat i mniej)
w latach 2020-2024
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Zrédto: dane GUS.

Najmniej liczng grupg mieszkaincow Gminy Grybéw w 2024 roku byty osoby w wieku
poprodukcyjnym?® tj. 4 217 osdb. Kobiety stanowity zdecydowanie liczniejszg grupe (64,2%)
niz mezczyzni (35,8%). Udziat populacji oséb w wieku poprodukcyjnym na przestrzeni
kolejnych lat w Gminie Grybdw (2020-2024)° zdecydowanie sie zwieksza (w analizowanym
okresie 0 12,4%), co zwigzane jest z postepujgcym procesem starzenia sie populacji zaréwno

w skali kraju jak i na $wiecie.

5 Wiek zdolnosci do pracy, tj. dla mezczyzn grupa wieku 18-64 lata, dla kobiet - 18-59 lat (wedtug definicji GUS)
6 Bank Danych Lokalnych, Dane dla jednostki terytorialnej — Gmina Grybdw za lata 2020-2024, GUS
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Wykres 4: Liczba mieszkarnicow Gminy Grybow w wieku poprodukcyjnym z podziatem na
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Zrédto: dane GUS.

Jednym ze wskaznikow okreslajgcych tempo demograficznego starzenia sie ludnosci jest
tzw. wskaznik podwadjnego starzenia, ktéry pokazuje jaki jest udziat w grupie oséb starszych
(w wieku 60 lat i wiecej) z danej zbiorowosci oséb powyzej 80-tego roku zycia. Dla Gminy
Grybéw wskaznik podwdjnego starzenia sie w 2023 r. wynidst 17,8% i jest nieco wyzszy niz
Srednia wartos$¢ wskaznika dla wojewddztwa matopolskiego, ktéra w 2023 roku wyniosta
17,5%’. Oznacza to, iz struktura spoteczna Gminy Grybéw byta w 2023 r. nieco starsza niz
Srednio w Matopolsce. W Gminie Grybéw w 2024 roku zamieszkiwato 852 osoby w wieku
powyzej 80 lat, w tym 583 kobiet i 269 mezczyzn, w tym byto 472 oséb w wieku powyzej 85
lat (w tym 333 kobiety i 139 mezczyzn).

Tabela 1: Liczba mieszkaricow Gminy Grybow w wieku 80 lat i wiecej w latach 2020-2024

ROK 2020 2021 2022 2023 2024
Mezczyzni 299 279 249 261 269
Kobiety 621 604 591 595 583
RAZEM 920 883 840 856 852
Mezczyzni 127 134 128 138 139
Kobiety 316 320 328 344 333
RAZEM 443 454 456 482 472

Zrédto: dane GUS.

7 Ocena zasobdw pomocy spotecznej wojewddztwa matopolskiego za rok 2023, ROPS w Krakowie.
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Gmine Grybéw w 2024 roku cechowat dodatni przyrost naturalny na poziomie 1,58 na 1 000
mieszkancéw gminy. Zwraca uwage, ze w latach 2014 — 2024 wskaznik przyjmuje coraz mniej
korzystne wartosci. Koreluje to z kolejnym wskaznikami. Wskaznik urodzen zywych (na 1 000
mieszkancéw) w 2024 r. byt na poziomie 9,15 i takze mozna zauwazy¢ jego malejgca
tendencje w analizowanym okresie, natomiast wartos$¢ wskaznika zgondéw wzrastata do

2020 r.(gdy osiggneta warto$¢ 10,21), a w kolejnych czterech latach spadta do poziomu 7,58
w 2024 r. (ale to i tak wiecej nizw 2014 r.).

Wykres 5: WskazZniki: urodzen zywych, zgonéw i przyrostu naturalnego (na 1000
mieszkancow) dla Gminy Grybow w latach 2014 - 2024
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS.

Gmine Grybdéw zamieszkujg réwniez cudzoziemcy. Wedtug danych pozyskanych z Gminnego

rejestru ewidencji ludnosci w 2024 roku byto to 16 oséb zameldowanych na pobyt czasowy.

Wsrdd oséb mieszkajgcych w Gminie Grybdw sg rowniez osoby z niepetnosprawnosciami.
Z danych z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w 2024 roku liczba wydanych orzeczen
wyniosta 493. Dotyczyto to w przewazajgcej liczbie oséb dorostych, w stosunku do ktérych

wydano 432 orzeczenia. W przypadku dzieci liczba orzeczen wyniosta 61.
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W populacji mieszkancow Gminy Grybdw mozna rowniez zidentyfikowa¢ osoby w kryzysie
bezdomnosci®. Na przestrzeni lat 2020-2024 byto tych osdb 4. Zaspokojenie potrzeb
mieszkaniowych osdb w kryzysie bezdomnosci nastepuje poprzez zabezpieczanie przez
Gmine Grybdéw odpowiedniej ilosci miejsc w schroniskach. W latach 2020-2024

zabezpieczono w schroniskach 2 miejsca rocznie, a skorzystaty z nich w tym okresie 4 osoby.

Tabela 2: Liczba miejsc zabezpieczonych na potrzeby oséob bezdomnych w Gminie Grybow

2020 2 -
2021 2 1
2022 2 -
2023 2 -
2024 2 3

Zrédto: dane GOPS Grybdéw (OZPS).

Gmina posiada mieszkania socjalne, z ktérych korzystajg mieszkarcy. Dane dotyczgce ilosci
tego typu lokali oraz ilosci 0séb oczekujgcych na mieszkanie socjalne zaprezentowano

ponize;j.

Tabela 3: Liczba mieszkan socjalnych i miejsc zabezpieczonych na potrzeby mieszkarcow

2021 9 2
2022 9 2
2023 9 2
2024 9 0

Zrédto: dane GOPS Grybdw (OZPS).

8 Bezdomno$¢ to ,,zjawisko spoteczne polegajgce na braku domu lub miejsca statego pobytu gwarantujacego
jednostce lub rodzinie poczucie bezpieczenstwa, zapewniajgcego schronienie przed niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi oraz zaspokojeniem podstawowych potrzeb na poziomie uznawanym w danym
spoteczenstwie za wystarczajgcy (...) Bezdomnos¢ jest jedng z dziedzin bedgcych przedmiotem polityki
spotecznej panstwa, Nowa Encyklopedia PWN, Warszawa 1995, T. 1, s. 433
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Osoby korzystajgce ze swiadczen finansowych i niefinansowych w
pomocy spotecznej

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej Paristwa majaca na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie
pokonaé, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci®. Zadaniem pomocy
spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym, poprzez podejmowanie
dziatan zmierzajgcych do usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem.
Gtéwna jednostka wykonujgca zadania z zakresu pomocy spofecznej i oferujgcg okreslony
rodzaj ustug na terenie Gminy Grybdw jest Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej, ktory
realizuje zadania wtasne gminy, zadania zlecone gminie przez administracje rzgdowa z
zakresu pomocy spotecznej, zadania wynikajgce z rozeznanych potrzeb gminy badz z
rzgdowych programéw pomocowych na podstawie i w granicach obowigzujgcych aktéow
prawnych. Na przestrzeni lat 2021-2024 mieszkancy gminy korzystali ze Swiadczen

oferowanych z pomocy spoteczne;.

Wykres 6: Osoby korzystajgce z pomocy spotecznej (ktorym przyznano swiadczenie) w
Gminie Grybow w latach 2021-2024 z podziatem na grupy
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Zrédto: dane GOPS Grybdw (OZPS).

9 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
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W latach 2021-2024 zmniejszata sie liczba osdb korzystajgcych z pomocy spotecznej

w Gminie Grybow. W 2021 roku byto to 1 224 osoby, by w 2024 roku zmalec do liczby 1 029
0s06b. Trend ten dotyczyt w szczegdlnosci 0osdb z grupy wiekowej 0-17 lat, w mniejszym
stopniu oséb w wieku poprodukcyjnym korzystajgcych ze wsparcia z pomocy spotecznej. W
grupie oséb diugotrwale korzystajgcych ze wsparcia, po gwattownym wzroscie w roku 2022,

réwniez nastepuje powolny spadek korzystajgcych z pomocy.

Szczegdtowe dane dotyczace liczby rodzin objetych wsparciem z pomocy spotecznej z kolei
potwierdzajg, iz na przestrzeni lat 2021-2024 widoczny byt w Gminie Grybdéw rok do roku
spadek liczby rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej. W 2024 roku odnotowano liczbe

1 839 0s6b w 491 rodzinach, ktére byty beneficjentami pomocy.

Woykres 7: Liczba rodzin i oséb w rodzinach, objetych wsparciem z pomocy spotecznej na
terenie Gminy Grybow w okresie 2021-2024
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Zrédto: dane GOPS Grybdw (OZPS).

WSsrdd rodzin o okreslonych typach, ktore w 2024 roku najliczniej korzystaty ze $wiadczen
pomocy spotecznej nalezy wymieni¢ zaréwno rodziny z tréjkg dzieci (105 przypadkéw), jak i
rodziny z dwodjka dzieci (98 przypadkdéw). Nieco mniejsza byta liczba rodzin niepetnych tj. 46

przypadkow. Z kolei rodzin emerytéw i rencistow byto 97 (wsrdd nich 46 oséb samotnych).
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Tabela 4: Typy rodzin objete pomocq spoteczng na terenie Gminy Grybow w 2024 roku

Rodziny ogétem, w tym: 329 1590
Rodziny z 1 dzieckiem 51 160
Rodziny z 2 dzieci 98 410
Rodziny z 3 dzieci 105 533
Rodziny z 4 dzieci 55 335
Rodziny z 5 dzieci 15 107
Rodziny z 6 dzieci 4 33
Rodziny z 7 dzieci i wiecej 1 12
Rodziny niepetne ogétem, w tym: 46 155
Rodziny z 1 dzieckiem 16 37
Rodziny z 2 dzieci 17 59
Rodziny z 3 dzieci 11 47
Rodziny z 4 dzieci i wiecej 2 12
z
:;):i;::’ ?A’n:txt:ow i rencistow 97 210
Rodziny — jedna osoba 46 46
Rodzina — dwie osoby 20 40
Rodzina — trzy osoby 13 39
Rodzina — cztery osoby i wiecej 18 85

Zrédto: dane GOPS Grybdw.

Analizujgc kwestie zwigzane z rodzajem przyznawanych swiadczen z pomocy spotecznej

warto podkresli¢, ze w Gminie Grybdw w latach 2020-2024 czesciej przyznawanymi

Swiadczeniami byty swiadczenia niepieniezne (w poréwnaniu do pienieznych).

Tabela 5: Liczba osob korzystajgcych ze swiadczen niepienieznych i pienieznych z pomocy

spofecznej w latach 2020-2024

Swiadczenia niepieniezne 892 803 765 719 675
Swiadczenia pieniezne 579 431 369 364 365
Ogodtem 1471 | 1237 | 1134 | 1083 | 1040
Zrédto: dane GOPS Grybdw.
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Jezeli chodzi o $wiadczenia pieniezne, to w 2024 r. w Gminie Grybow skorzystato z nich 1 029

0s6b w 358 rodzinach. Jest to mniej wiecej taki sam poziom ilosci rodzin jak rok wczesniej,

ale ze zdecydowanie nizszg iloscig oséb w rodzinach. Szczegétowe dane prezentuje ponizsza

tabela.

Tabela 6: Korzystajqcy ze swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej w Gminie Grybow w

latach 2020-2024

Liczba osdb korzystajgcych ze swiadczen ogétem 369 364 365
Liczba rodzin 362 355 358
Liczba oséb w rodzinach 1306 1308 1029
Naktady finansowe (PLN) 1506 068,94 1378 455,02 1423 533,68

Zrédto: dane GOPS Grybdw.

Naktady finansowe jakie ponosi Gmina Grybdw na realizacje swiadczen pienieznych z
pomocy spotecznej (w ostatnich 3 latach) zmieniajg sie w nieznacznym stopniu. W roku 2024
wyniosty one 1423 533,68 zt. Kwota ta byta wyzsza niz w poprzednim roku o 45 078,66 zt,
niemniej jednak ze $wiadczen pienieznych korzystata mniejsza liczba oséb. Natomiast w 2022

roku wynosity one 1 506 068,94 zt.

W 2024 roku w Gminie Grybdéw wsrdéd swiadczen pienieznych byty zasitki state, ktére zostaty

przyznane tacznie 45 osobom, w tym:

e 43 osobom samotnie gospodarujacym,

e 2 osobom pozostajgcym w rodzinach.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie przyznat réwniez:

e 69 zasitkéw okresowych, obejmujgcych 67 rodzin (gtownie z powodu bezrobocia,
dtugotrwatej choroby i niepetnosprawnosci),

e zasitki celowe dla 299 rodzin, w tym specjalne zasitki celowe dla 25 rodzin.

Dodatkowo, 5 rodzin otrzymato zasitki celowe z tytutu zdarzen losowych.

64

I1d: 04377792-D5A9-478A-8019-2DD62D565E40. Podpisany Strona 64



W ramach rzagdowego programu wieloletniego ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2024—
2028, w 2024 roku wsparciem objeto 282 osoby, na kwote 579 000 zt.

W 2024 roku Gmina Grybdw skutecznie realizowata zadania z zakresu pomocy spotecznej,
kierujgc wsparcie finansowe i rzeczowe do 0séb i rodzin w najtrudniejszej sytuacji zyciowe;j.
Znaczace srodki przeznaczono takze na dozywianie dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w
ramach programu ,Positek w szkole i w domu”. Podejmowane dziatania odpowiadaty na
realne potrzeby mieszkaricéw i stanowity istotne wsparcie w zakresie codziennego

funkcjonowania oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Jezeli chodzi o $wiadczenia niepieniezne, to w 2024 r. w Gminie Grybow z tego rodzaju
wsparcia skorzystato 1 516 oséb w 342 rodzinach. Analizujgc dane w okresie 2022 — 2024
mozna zwrdci¢ uwage, iz liczba rodzin korzystajgcych ze swiadczen niepienieznych malafa (o

ok. 8%), podobnie jak liczba osdb w rodzinach (o ok. 11%). Dane zaprezentowano ponizej.

Tabela 7: Liczba mieszkarncow Gminy Grybow korzystajqgcych ze swiadczen niepienieznych z
pomocy spotecznej w latach 2022-2024

Liczba osdb korzystajgcych ze swiadczen ogétem 765 719 675
Liczba rodzin 371 357 342
Liczba oséb w rodzinach 1698 1622 1516

Zrédto: dane GOPS Grybdw.

Najczesciej przyznawang forma swiadczen niepienieznych w Gminie Grybéw w 2024 roku
byty: poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien, teleopieka, ustugi asystenta rodziny,

poradnictwo prawne i psychologiczne oraz ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania.
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Tabela 8: Rodzaj ustug swiadczonych rodzinom z terenu Gminy Grybow w 2023 roku

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania 43
Specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu 3
zamieszkania

Specjalistyczne ustugi opiekunicze dla rodzin z ;
dzieémi z niepetnosprawnoscia

Ustugi asystenta osobistego osoby 6
niepetnosprawnej

Poradnictwo psychologiczne 25
Poradnictwo prawne 37
Poradnictwo rodzinne 11
Ustugi asystenta rodziny 73 (17 rodzin)
Ustugi wytchnieniowe 8
Terapia uzaleznien 120
Ustuga wsparcia na odlegtos¢ (teleopieka) 48

Zrédto: dane GOPS Grybdw.

Naktady finansowe poniesione przez Gmine Grybdw na realizacje $wiadczen niepienieznych

z roku na rok wzrastaty, co przedstawiono w ponizszej tabeli. W 2024 roku najwieksze koszty

dotyczyty zapewnienia mieszkanncom Gminy Grybdow pobytu w domach pomocy spotecznej i

realizacji ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania beneficjentow.

Tabela 9: Naktady finansowe Gminy Grybow na realizacje swiadczen niepienieznych w

latach 2020-2024 (w zi)

Zapewnienie pobytu

. L 720747 842 086 975173 | 1137743 | 1235221
mieszkancéw w DPS
Realizacja ustug

) ] 192 290 129670 187 992 153 800 154 360
opiekunczych
Asystentura rodzinna 116 053 93 547 135921 136 508 56 630
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Psycholog - - 1 800,00 | 12 060,00 8 640,00
Poradnictwo prawne - - - 6 662,16 | 18 360,00
Terapeuta uzaleznien - - - 1350,00 | 24 840,00
Szkota dla rodzicow - - - - 2 880,00
Projekt socjalny ,,Paczka
bozonarodzeniowa dla -| 37200,00| 42126,80| 54994,15 | 49 314,69
senioréw 85+
Opieka na odlegtos¢ w
ramach Korpusu Wsparcia - - - 3127,14 2 500,00
Seniora Modut Il

Zrédto: dane GOPS Grybdw.
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Gtowne powody przyznawania swiadczen z pomocy spotecznej

Gtéwnym powodem przyznawania pomocy finansowej przez GOPS w Grybéw w 2024 r. byta
potrzeba ochrony macierzyistwa w tym: potrzeba ochrony wielodzietnosci (202 rodziny). Na
drugim miejscu pod wzgledem liczby rodzin, ktérym udzielono pomocy spoteczne;j
znajdowata sie dtugotrwata lub ciezka choroba (123 rodziny). Z kolei trzecim powodem
najczesciej wskazywanym do udzielenia wsparcia byta niepetnosprawnos¢ (119 rodzin).

Na kolejnym miejscy byto bezrobocie (81 rodzin). Mieszkaricy Gminy Grybdw borykali sie
réwniez z problemami: ubdstwa (67 rodzin), bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego (43 rodziny), alkoholizmu (19

rodziny).

Na podstawie danych z wczesniejszych lat obserwuje sie, iz potrzeba ochrony macierzyristwa
(w szczegdlnosci potrzeba ochrony wielodzietnosci) byta najczestszym powodem

przyznawania pomocy spotecznej w Gminie Grybéw od 2022 roku.

Tabela 10: Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej na terenie Gminy Grybow w
latach 2020-2024 wedtug powodow udzielania pomocy

Potrzeba ochrony macierzynstwa 229 225 202
potrscha schrony wielodnetnote 20 | a0 | 193
Dtugotrwata lub ciezka choroba 151 133 123
Niepetnosprawnos¢ 143 134 119
Bezrobocie 94 97 81
Ubdstwo 163 105 67

Bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 55 53 43
domowego - ogdtem

Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 37 33 30
domowego — ogdtem — w tym rodziny niepetne

Alkoholizm 25 22 19
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Bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa

. . 18 20 12
domowego — ogbétem — w tym rodziny
wielodzietne
Zdarzenie losowe 5 5 5
Bezdomnos¢ 2 3 4
Narkomania 1 1 1
Przemoc domowa 3 1 1
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po ) 1 1
zwolnieniu z zaktadu karnego

Zrédto: dane GOPS Grybdéw (OZPS).

Sytuacja oséb z problemem bezrobocia na terenie Gminy Grybdéw na przestrzeni lat 2023-

czerwiec 2025 ulegata zmianom. W roku 2023 odnotowano najwiekszg liczbe oséb

bezrobotnych pochodzacych z terenu Gminy Grybdéw. Byty to gtéwnie osoby dtugotrwale

bezrobotne oraz osoby ponizej 30 roku zycia. W tym okresie spadek szczegdblnie dotyczyt

ogolnej ilosci 0séb bezrobotnych oraz liczby oséb diugotrwale bezrobotnych, natomiast

wzrost liczby niepetnosprawnych bezrobotnych. Szczegétowe dane zaprezentowano ponizej.

Woykres 8: Liczba osob bezrobotnych z terenu Gminy Grybow w latach 2023-2025

800

700 672 654

623
600
500

400

300
227 240 219

100 I
0
Ogotem Do 30 roku zycia  Powyzej 50 roku zycia

2023 2024 V12025

Zrédto: dane z rejestru PUP.

368

Dtugotrwale

33 29 >3

Niepetnosprawni
bezrobotni
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Jednym ze zjawisk wspétwystepujacych z innymi problemami funkcjonowania rodziny jest
przemoc. W celu rozwigzania problemu przemocy domowej konieczne jest podejmowanie
interwencji socjalnej i psychologicznej niezaleznie od mozliwosci dziatan prawnych.
Dziataniami majgcymi na celu przeciwdziatanie przemocy domowej w Gminie Grybéw
zajmuje sie Zespot Interdyscyplinarny. Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec
rodziny dotknietej przemoca odbywa sie w oparciu o procedure , Niebieskie Karty”. Na
przestrzeni lat 2022-2024 liczba prowadzonych procedur systematycznie wzrastata i w 2024
roku uruchomiono ich 28. Identyfikuje sie réwniez znaczacy wzrost liczby rodzin objetych
pomocg w sytuacji przemocy domowej. W 2024 roku byto takich rodzin 28. Szczegétowe

dane zaprezentowano ponizej.

Tabela 11: Liczba osob i rodzin objetych pomocq w sytuacji przemocy domowej na terenie
Gminy Grybow w latach 2022-2024

Liczba oséb w rodzinach 72 82 106
Liczba rodzin 23 20 28
Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” 25 20 28

Zrédto: dane GOPS Grybdw.

W obszarze pracy z rodzing z problemem przemocy stosuje sie réwniez oddziatywania wobec
0s0Ob podejrzanych o stosowanie przemocy. W latach 2022-2023 roku Gmina Grybow nie
skierowata zadnej osoby do programu korekcyjnego. W roku 2024 osdéb skierowanych byto 2,

ale zadna z nich nie ukoriczyta udziatu w tym programie.
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Infrastruktura obiektéw zapewniajgcych pomoc i wsparcie
mieszkancom Gminy Grybéw

Gmina Grybdw posiada potencjat w zakresie $wiadczenia okre$lonego rodzaju ustug na rzecz
wybranych grup oséb. Szczegdétowe dane dotyczace liczby placéwek, miejsc w placowkach

oraz liczby korzystajgcych z nich oséb znajdujg sie w ponizszej tabeli.

Tabela 12: Infrastruktura obiektow (liczba placowek i miejsc w placéwce oraz
zapotrzebowanie) na terenie Gminy Grybow w 2024 roku

Dzienny dom pomocy 0 0

Dom pomocy spotecznej 1 33 31 0
Srodowiskowy dom 0 0

samopomocy

Klub dla senioréow 2 40 40 7
Schronisko/ogrzewalnia

dla oséb w kryzysie 0 0

bezdomnosci

Placowka wsparcia

dziennego dla dzieci i 0 0

miodziezy

Kluby Integracji 0 0

Spotecznej (KIS)

Centrum Integracji 0 0

Spotecznej (CIS)

Poradnia psychologiczno- 0 0

pedagogiczna

W?rs‘ztaty'terapu ) 37 36 5
zajeciowej

Zaktad Aktywnosu 1 56 56 30
Zawodowej

Zrédto: dane GOPS Grybdw.

Na terenie Gminy Grybow funkcjonuje Dom Pomocy Spotecznej w Biatej Niznej. W 2024 roku

zamieszkato w nim 14 nowych oséb, w tym 7 mieszkaricow gminy Grybow. W 2024 roku
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liczba mieszkancéw Domu wynosita 31 0s6b, na 33 miejsca statutowe. W roku 2024 swoja
dziatalnos¢ kontynuowat Klub Senior + w Cieniawie utworzony w 2023 roku w ramach
programu rzgdowego Senior+. W zajeciach organizowanych przez Klub Seniora uczestniczy 20
Seniorow. W roku 2024 r. otrzymano dofinansowanie z Programu Senior+ na utworzenie
kolejnego zinstytucjonalizowanego Klubu Seniora w Biatej Niznej, rowniez dla 20 senioréw.
Poza tym na terenie Gminy dziafajg jeszcze 3 nieformalne Kluby Seniora — w Binczarowej,
Kaclowej i Ptaszkowej.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Siotkowej jest placowka pobytu dziennego przeznaczong dla
0s6b, w stosunku do ktérych orzeczono niepetnosprawnos$é w stopniu znacznym i
umiarkowanym, i ktére kwalifikujg sie do uczestnictwa w terapii zajeciowej. WTZ realizuje
terapie zajeciowg w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej.

Na terenie Gminy funkcjonuje Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Strézach, w ktérym
funkcjonujg pracownie: hodowlana, marketingowa, ogrodnicza, pralnicza, pszczelarsko-

rekodzielnicza, stolarsko-rekodzielnicza
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Zasoby instytucjonalne i obywatelskie w Gminie Grybow

Na terenie Gminy Grybow funkcjonujg instytucje oraz podmioty, ktére tworzg zaplecze do
skutecznej realizacji ustug spotecznych.
Wspotpraca z NGO
Na terenie Gminy dziatajg Organizacje pozarzgdowe:
e Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Caritas Archidiecezji Krakowskiej w
Strézach
e Stowarzyszenie Regionalne ,Kowalnia” w Strézach
e Stowarzyszenie Turystyczna Wies Retro w Ptaszkowej
e Stowarzyszenie Kobiet Binczarowskich w Binczarowej
e Stowarzyszenie Ziemia Grybowska w Strézach
e Stowarzyszenie Dla Ciebie w Siotkowej
e Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Grybdéw
e Stowarzyszenie Klub Sportowy , Orzet” Ptaszkowa
e Fundacja Only Futbol w Strézach
e Fundacja Pra Weda w Grybowie
e Fundacja Wspierania Mtodych Talentéw Tadex-Po w Binczarowej
e Grybowski Klub Abstynenta ,,Stara Plebania” w Grybowie
e Fundacja,IMAGO”, Wyskitna
e Fundacja Aniotek, Florynka
e Fundacja PORTAFORTUNA, Stroze
e Fundacja RAPDACH, Ptaszkowa
e Fundacja Widowisk Masowych, Ptaszkowa
e Grybowskie Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Lokalnej,
e Stowarzyszenie LGD ,,KORONA SADECKA”
e Ludowy Klub Sportowy ,,CIENIAWA”, Cieniawa
e Matopolskie Stowarzyszenie Hodowcow Strusi Afrykanskich, Biata Nizna
e Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Pracownikdw Spoétdzielni Inwalidow
»KARPATY” w Biatej Niznej

e Stowarzyszenie ,SAGA GRYBOW”, Biata Nizna
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e Stowarzyszenie CIENIAWIANIE, Cieniawa

e Stowarzyszenie ekologiczne ,TERRA VIRDIS”, Stroze

e Stowarzyszenie Flornikowa — Wczoraj, Dzis, Jutro, Florynka

e Stowarzyszenie na rzecz budowy i modernizacji drogi ,, KOWALNIA”, Stréze
e Fundacja Wspierania Centrum Rehabilitacji Ruchowej w Strézach, Stréze
e Stowarzyszenie Szwadron K.O.P. Chodorowa — ,Wilki Pogranicza”, Chodorowa
e Parafialny Klub Sportowy , Jaworze” w Ptaszkowej

e Klub Sportowy ,Kolejarz” w Strézach

e Ludowy Klub Sportowy ,, ERION” w Ptaszkowe;j

o Uczniowski Klub Sportowy GLADIATOR w Binczarowej

e Uczniowski Klub Sportowy ,,Orlik” w Biatej Niznej

e Wiejsko-Parafialny Klub Sportowy ,,Sokét” w Kruzlowej Wyznej

Organizacje pozarzagdowe realizujg gtéwnie dziatania w obszarach: spotecznym, kulturalnym,
sportowym, integracyjnym, edukacyjnym, bezpieczenstwa, wsparcie réznych grup (seniorzy,
niepetnosprawni, dzieci, mfodziez), kultywowanie tradycji, kultury, animacja spotecznosci
lokalnej. W tym zakresie na terenie Gminy dziatajg réwniez:
Kota Gospodyn Wiejskich, ktérych na terenie gminy jest 16 (w tym 14 zarejestrowanych):

e KGW Kaclowa

e KGW Ptaszkowa

e Stowarzyszenie Kobiet Binczarowskich

e KGW Florynka,

e KGW Cieniawa,

e KGW Polna,

e KGW Wyskitna,

e KGW Wawrzka,

e KGW Biata Nizna,

e KGW Kruzlowa Nizna,

e KGW Kruzlowa Wyina,

e KGW Siotkowa,

e KGW Grodek,
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oraz Ochotnicze Straze Pozarne:

Dziatalnos¢ w zakresie zdrowia.

Wszyscy mieszkanicy mogg korzystaé z oferty funkcjonujgcych przychodni i punktéw
ambulatoryjnych (10). Na terenie Gminy Grybow dziatajg Centrum Jazmed, prywatne

gabinety, a takze 4 Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej:

KGW Stara Wies,
KGW Chodorowa,
KGW Strdze

OSP Biata Nizna,
OSP Binczarowa,
OSP Chodorowa,
OSP Cieniawa,

OSP Florynka,

OSP Grodek,

OSP Kaclowa,

OSP Kruzlowa Nizna,
OSP Kruzlowa Wyzna,
OSP Polna, Polna 29,
OSP Ptaszkowa,

OSP Siotkowa,

OSP Stara Wies,
OSP Stroze,

OSP Wawrzka,

OSP Wyskitna,

NZOZ ,0érodek Zdrowia” w Ptaszkowej,
NZOZ Lekarz Rodzinny w Strézach,
NZOZ Lekarz Rodzinny w Kruzlowej,

Osrodek Zdrowia Florynka NZOZ Bomed
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Ponadto w Strézach Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Caritas Archidiecezji
Krakowskiej prowadzi sanatorium i osrodek rehabilitacyjny.

Opieka nad najmtodszymi mieszkanncami Gminy (do lat 3) jest obecnie prowadzona w Klubie
Malucha (1 grupa — 13-15 dzieci), jednak Gmina prowadzita starania o utworzenie dwdch
ztobkéw — we Florynce (w nowo wybudowanym przedszkolu) oraz Siotkowej (w
rozbudowywanym budynku WTZ). W pazdzierniku 2025 r. zostat otwarty ztobek we

Florynce (dysponuje 15 miejscami). Obecnie uczeszcza do niego 12 dzieci.

Dziatalnos¢ w zakresie edukacji, kultury i sportu.

W 2024 roku Gmina Grybdw prowadzita szeroko zakrojong dziatalnos¢ w obszarze edukacji,
kultury oraz sportu i rekreacji, zapewniajgc mieszkancom dostep do nowoczesnej
infrastruktury oraz zréznicowanej oferty ustug publicznych.

W systemie edukacji wychowaniem przedszkolnym objeto tacznie 511 dzieci. W Gminie
funkcjonowato 7 oddziatéw szkolno-przedszkolnych oraz 8 oddziatéw przedszkolnych w
szkotach. W zwigzku z otwarciem 02.10 2025 roku przedszkola we Florynce, ulegt zmianie
podziat na przedszkola i oddziaty przedszkolne. Aktualny podziat to: 8 przedszkoli przy
Zespotach Szkolno-Przedszkolnych w Szkotach oraz 7 oddziatéw przedszkolnych przy Szkotach
Podstawowych. W jednostkach tych byto dostepnych 550 miejsc. Na poziomie edukacji
podstawowej w Gminie funkcjonowato 15 szkét podstawowych, w tym 7 Zespotdéw Szkolno-
Przedszkolnych. W tym systemie funkcjonuje jedna klasa specjalna.

Oferta instytucji kultury Gminy Grybdw pozwalata na rozwdj zainteresowan, udziat w
wydarzeniach artystycznych i integracje lokalnej spotecznosci. Dziatalnos¢ kulturalng Gminny
Osrodek Kultury prowadzi m.in. poprzez amatorskie zespoty artystyczne. Na terenie Gminy

Grybow funkcjonuja:

e 4 orkiestry dete dziatajgce przy filiach we: Florynce, Ptaszkowej, Siotkowej i w
Kruzlowej,

e 8 chérow dziatajacych przy filiach: chdr meski w Siotkowej, chéry mieszane w
Cieniawie, Kruzlowej, Kaclowej, Polnej i Ptaszkowe;j,

e dzieciecy zespot regionalny ,,Pogdrzanskie Dzieci” dziatajacy przy filii w Kgclowej w

trzech sekcjach z grupa 70 oséb,
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e zespot regionalny , Echo Jaworza” w trzech grupach; dzieciecej, mtodziezowej i
dorostych dziatajgcy przy filii w Ptaszkowej,
e 3 zespoty folklorystyczne w Filiach GOK: Cieniawa, Kruzlowa Wyzna, Siotkowa,
e 9 grup tanecznych dziatajacych przy Filiach GOK; 2 grupy w Binczarowej, Cieniawie, 2
grupy w Grodku, 3 grupy w Kaclowej, Polnej,
e mtodziezowy zespdt teatralny ODEON dziatajgcy przy filii w Binczarowej 3 grupy,
zespoty teatralne w Filiach GOK: Cieniawa, Grddek,
e zespoty teatralno-obrzedowe dziatajgce przy wszystkich filiach GOK,
e 8 zespotéw muzyczno-instrumentalnych dziatajgcych przy filiach GOK: Binczarowa,
Cieniawa, Kaclowa, Kruzlowa Wyzna, Ptaszkowa, Siotkowa.
Ponadto przy Filiach GOK (Binczarowa, Cieniawa, Florynka, Grédek, Kaclowa, Kruzlowa
Wyina, Polna, Ptaszkowa, Siotkowa) dziatajg swietlice wiejskie i kota zainteresowan:
muzyczne, plastyczne, recytatorskie, turystyczne, sportowe, literackie, taneczne.
Gminna Biblioteka Publiczna posiada swojg gtéwng siedzibe w Strézach. W miejscowosciach
Biata Nizna, Binczarowa, Cieniawa, Florynka, Grodek, Kaclowa, Kruzlowa Nizna, Ptaszkowa i
Stara Wies funkcjonuja jej filie. Oferta instytucji kultury pozwalata na rozwdj zainteresowan,

udziat w wydarzeniach artystycznych i integracje lokalnej spotecznosci

Na terenie Gminy nie zapomniano réwniez o potrzebach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i
zdrowym stylem zycia. Funkcjonujg tutaj liczne obiekty sportowe:
e Centrum Sportow Zimowych w Ptaszkowej z trasami narto-rolkowymi, parkiem
linowym, zjezdzalniami, sitownig zewnetrzng oraz $ciankami wspinaczkowymi,
o Lodowisko wraz z kortem tenisowym w Biatej Niznej,
e Basen w miejscowosci Strdze,
e Hale sportowe przy szkotach w Binczarowej i Polnej,
e Dwa boiska wielofunkcyjne wraz z boiskiem pitkarskim w Cieniawej,
e Boiska sportowe oraz sale gimnastyczne praktycznie w kazdym sotectwie (16),
e Duza sala gimnastyczna w budynku nowo wybudowanej szkoty w Grédku,
e Miasteczko Ruchu Drogowego w szkotach: Kaclowa, Kruzlowa Wyzna, Ptaszkowa,
e Trasy i szlaki rowerowe
Duzg role w zyciu sportowym gminy odgrywajg réwniez lokalne kluby i stowarzyszenia

sportowe, oferujac szeroki wachlarz zajec¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych.:
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e Stowarzyszenie Paralotniarzy CUMULUS 24, Marcin Kafel, Kaclowa

e Ludowy Klub sportowy CERBUD Ptaszkowa

e Uczniowski Klub Sportowy Orliki przy Szkole Podstawowej w Binczarowej

e Uczniowski Klub Sportowy Szarotka przy Szkole Podstawowej, Kruzlowa Wyzna
e Uczniowski Klub Sportowy NiedZwiadek przy Szkole Podstawowej, Cieniawa

e Uczniowski Klub Sportowy , Talent” w Strézach

e Uczniowski Klub Sportowy Ptaszkowianka przy Szkole Podstawowej nr 1, Ptaszkowa
o Uczniowski Klub Sportowy Maraton przy Szkole Podstawowej w Kgclowej

e Uczniowski Klub Sportowy Dwojka przy Szkole Podstawowej nr 2 w Ptaszkowej
o Uczniowski Klub Sportowy Siotkowia przy Szkole Podstawowej w Siotkowej

e Uczniowski Klub Sportowy Halny przy Gimnazjum w Ptaszkowej

e Uczniowski Klub Sportowy przy Gimnazjum w Strézach

e Uczniowski Klub Sportowy Szkota Podstawowa w Grédku

e Ludowy Klub Sportowy w Biatej Niznej

Dziatania podejmowane przez Gmine Grybow w 2024 roku odzwierciedlaty dbatos¢ o

zrownowazony rozwoéj spotecznosci, zarowno w zakresie edukacji i kultury, jak i promociji

aktywnego, zdrowego trybu zycia.
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4. ANALIZA WYNIKOW BADAN ILOSCIOWYCH

Charakterystyka populacji badania ankietowego

W badaniu przeprowadzonym wsréd mieszkaricow gminy Grybow wzieto udziat tgcznie 793
respondentow. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety — 666 0sdb, co odpowiada 84%
wszystkich uczestnikdw. Mezczyzni stanowili natomiast 127 oséb, czyli 16% ogdtu badanych.
Taki rozktad wskazuje na wyrazng dominacje kobiet wsrdd oséb, ktére wziety udziat w
badaniu. Moze to sugerowac wieksze zaangazowanie kobiet w sprawy lokalne, a takze
wiekszg sktonnos$¢ do udziatu w inicjatywach spotecznych i konsultacyjnych prowadzonych na

terenie gminy Grybow.

Wykres 9: Ptec¢ respondentow (N=793)

127;16%

666; 84%

Kobieta Mezczyzna

Zrédto: badania wiasne.

W badaniu wziety udziat osoby z réznych grup wiekowych. Najliczniejszg grupe stanowili
respondenci w wieku 26—45 lat — 282 osoby, co stanowi 54% wszystkich uczestnikow badania.

Kolejna liczng grupa byty osoby w wieku 46—60 lat — 116 oséb (22%), a nastepnie osoby
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powyzej 60. roku zycia — 79 oséb (15%). Udziat najmtodszych respondentéw byt
zdecydowanie mniejszy — 28 0séb (5%) byto w wieku 18-25 lat, a jedynie 18 0sdb (4%) miato

mniej niz 18 lat.

Taki rozktad wskazuje, ze w badaniu dominowaty osoby w wieku produkcyjnym (26—60 lat),
ktére tacznie stanowity ponad 3/4 wszystkich uczestnikow. Moze to swiadczyc¢ o ich wiekszej
aktywnosci spofecznej i zainteresowaniu sprawami gminy, a takze o kluczowej roli tej grupy w

lokalnym zyciu spotecznym.

Wykres 10: Wiek respondentow (N=793)

18; 4%

28; 5%

ponizej 18 lat 18-25lat @ 26-45lat M 46-60lat M powyzej 60 lat

Zrédto: badania wiasne.

W badaniu uczestniczyty osoby o zréznicowanym poziomie wyksztatcenia. Najliczniejszg
grupe stanowili respondenci z wyksztatceniem wyzszym — 287 osdb, co stanowi 36%
wszystkich uczestnikéw badania.

Niewiele mniej, bo 280 o0sdb (35%), posiadato wyksztatcenie sSrednie. Wyksztatcenie
zawodowe zadeklarowato 172 respondentéw (22%), natomiast podstawowe — 43 osoby

(6%). Z kolei brak formalnego wyksztatcenia wskazato jedynie 11 oséb (1%).
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Taki rozktad pokazuje, ze w badaniu dominowaty osoby z wyksztatceniem srednim i
wyzszym, co moze $Swiadczy¢ o wysokim poziomie kapitatu ludzkiego wsréd mieszkancow
gminy Grybdow oraz o wiekszej sktonnosci 0oséb lepiej wyksztatconych do udziatu w badaniach

spotecznych.

Wykres 11: Wyksztatcenie respondentow (N=793)

11;1% 43, 6%

Brak Podstawowe M Zawodowe MSrednie M Wyisze

Zrédto: badania wiasne.

Wsrdd mieszkancow gminy Grybéw dominowali respondenci aktywni zawodowo. Najwiekszg
grupe stanowili osoby pracujgce — 424 osoby, co stanowi 54% wszystkich uczestnikéw
badania. Na drugim miejscu znalazty sie osoby bezrobotne — 162 osoby (21%), a nastepnie
emeryci — 112 os6b (14%). Wtasng dziatalno$¢ gospodarczg prowadzi 50 respondentéw (6%),
natomiast rencisci stanowili 27 oséb (3%). Najmniej liczng grupa byli uczniowie i studenci —
jedynie 18 oséb (2%).

Taki rozktad wskazuje, ze w badaniu przewazaty osoby w wieku produkcyjnym, aktywne
zawodowo. Jednoczesnie znaczgcy udziat oséb bezrobotnych i emerytéw moze
odzwierciedlac¢ strukture rynku pracy oraz demografie gminy Grybdw, a takze

zainteresowanie tymi grupami tematykg ustug spotecznych i lokalnych inicjatyw.
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Wykres 12: Status zawodowy respondentow (N=793)

18; 2%

162; 21%

Uczen/Student Osoba bezrobotna M Osoba pracujaca

B Emeryt M Rencista [ Wiasna dziatalnos¢

Zrédto: badania wiasne.

W przeprowadzonym badaniu dominujgcg grupe stanowili respondenci zyjgcy w rodzinach z
dzie¢mi — 665 0s6b, co stanowi az 84% wszystkich uczestnikéw badania. Znacznie mniejszy
odsetek stanowity osoby samotne — 56 0séb (7%) oraz rodziny bez dzieci — 42 osoby (5%).
Najmniej liczng grupe stanowity rodziny opiekujgce sie osobg zalezng, ktérych byto 30, czyli
4% badanych.

Taki rozktad wskazuje, ze w badaniu zdecydowang wiekszos¢ stanowity rodziny wychowujace
dzieci, co moze Swiadczy¢ o ich wiekszym zainteresowaniu kwestiami dotyczgcymi ustug

spotecznych, edukacji i wsparcia rodzinnego w gminie Grybdw.
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Wykres 13: Sytuacja rodzinna respondentow (N=793)

30; 4%

Osoba samotna Rodzina bez dzieci

@ Rodzina z dzie¢mi B Rodzina opiekujaca sie osobg zalezng

Zrédto: badania whasne.

W badaniu zapytano respondentéw o to, czy w ich rodzinach wystepuje niepetnosprawnosc.
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych, ponad cztery pigte badanych (81,3%),
zadeklarowata, ze w ich rodzinie nie ma oséb z niepetnosprawnoscig. W pozostatej czesci
préby co dziesigty respondent (10,5%) wskazat na wystepowanie niepetnosprawnosci
fizycznej, natomiast mniejszy odsetek badanych przyznat, ze w ich rodzinach wystepuje
niepetnosprawnosc intelektualna (2,5%) lub psychiczna (1,9%). Cze$¢ osoéb (5,5%
respondentéw) zdecydowata sie nie udziela¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyniki te pokazujg, ze cho¢ niepetnosprawnos¢ nie dotyczy wiekszosci rodzin w gminie
Grybdw, to jednak w pewnej cze$ci gospodarstw domowych wystepuja potrzeby zwigzane z
opieka i wsparciem oséb z niepetnosprawnosciami. Moze to stanowi¢ wazng wskazéwke dla
samorzgdu w zakresie planowania ustug spotecznych, programdw integracyjnych i dziatan

wspierajacych rodziny opiekujgce sie osobami zaleznymi.
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Wykres 14: Wystepowanie niepetnosprawnosci w rodzinie respondentow (N=793)

Fizyczna - 83; 10,5%

Wole nie odpowiadac . 44;5,5%
Intelektualna I 20; 2,5%

Psychiczna I 15; 1,9%

0 100 200 300 400 500 600 700

Zrédto: badania wtasne.

Szczegotowe wyniki badan

Wyniki badan ukazujg, ze mieszkancy gminy Grybéw w wiekszosci pozytywnie oceniajg
dostepnos¢ do ustug spotecznych. Az 47% respondentow wskazato odpowiedz? ,,dobrze”, a
kolejne 14% ,bardzo dobrze”. tacznie zatem ponad 61% ankietowanych ma pozytywnga
opinie na temat jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oferowanych na terenie gminy.
Stosunkowo duza grupa, 26% badanych uznata dostepnos¢ tych ustug za ,,przecietng”, co
moze sugerowac, ze cze$¢ mieszkancow dostrzega pewne ograniczenia lub nieréwnosci w
dostepie do poszczegdlnych form wsparcia, jednak ogdlne zadowolenie przewaza.
Negatywne oceny pojawiajg sie stosunkowo rzadko, jedynie 3% mieszkaricow ocenito
dostepnosc jako ,z13”, a 1% jako ,bardzo zt3”. Swiadczy to o tym, ze problemy z dostepem
majg charakter jednostkowy, a system ustug spotecznych funkcjonuje na poziomie
satysfakcjonujgcym dla wiekszosci mieszkaricow.

Warto zauwazy¢, ze 9% respondentdw nie miafo zdania na temat dostepnosci ustug. Taki

odsetek moze wynikac z braku osobistego kontaktu z instytucjami swiadczgcymi ustugi
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spoteczne lub z ogdlnego braku swiadomosci na temat ich oferty.

Wyniki te wskazujg, ze gmina Grybow jest postrzegana jako miejsce z dobrze rozwinietym
systemem ustug spotecznych, ktéry w duzej mierze odpowiada na potrzeby mieszkaricéw.
Jednoczesnie pewna czesé respondentow (ok. 1/4) widzi pole do dalszej poprawy, zwtaszcza

w zakresie dostepnosci lub jakosci niektorych ustug.

Wykres 15: Ocena dostepnosci do ustug spotecznych w gminie Grybow [N=793]

o

5;1
28;3% 705 9%

1155 14%

369; 47%
Bardzo dobrze Dobrze B Przecigtnie
m7Zle @ Bardzo zle Nie mam zdania

Zrédto: badania wtasne.

Z analizy danych wynika, ze mieszkancy gminy Grybdw generalnie dobrze oceniajg oferte w
zakresie ustug spotecznych. Najwieksza grupa respondentow, bo az 43%, wskazata odpowiedz
,dobrze”, natomiast 13% uznato, ze oferta jest ,bardzo dobra”. tgcznie daje to 56%
pozytywnych ocen, co oznacza, ze ponad potowa badanych jest zadowolona z dziatan
podejmowanych przez gmine w tym obszarze. Stosunkowo duzy odsetek mieszkarncéw 28%
ocenia oferte jako ,,przecietng”, co sugeruje, ze cze$¢ respondentdw dostrzega mozliwosci
poprawy jakosci, dostepnosci lub zakresu oferowanych ustug. Niewielki odsetek

respondentdw wyraza negatywne opinie: jedynie 4% ocenito oferte jako ,zt3”, a nikt nie
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wskazat jako ,bardzo z3”, co wskazuje, ze niezadowolenie ma marginalny charakter.

Warto zauwazy¢, ze 12% badanych odpowiedziato ,trudno powiedzie¢”, co moze oznaczac
brak petnej wiedzy na temat dostepnych ustug lub niewielkie osobiste doswiadczenie w
korzystaniu z nich. Taki wynik moze tez wskazywac na potrzebe lepszej komunikacji i promocji
oferty gminnych ustug spotecznych wsréd mieszkancow.

Wyniki te pokazujg, ze gmina Grybdw jest postrzegana jako oferujgca dobrze rozwiniete
ustugi spoteczne, ktére w wiekszosci odpowiadajg na potrzeby mieszkaricéw. Jednoczesnie,
niemal co trzecia osoba ma neutralng opinie, co sugeruje, ze warto kontynuowaé dziatania
modernizacyjne i promocyjne, zwtaszcza w obszarach, ktére sg mniej znane lub trudniej

dostepne.

Wykres 16: Ocena aktualnej oferty gminy Grybow w zakresie ustug spotecznych [N=793]

4; 0%
28: 4% 92 12% 1055 13%
341;43%
Bardzo dobrze Dobrze B Przecietnie
mZle B Bardzo zle Trudno powiedzie¢

Zrédto: badania wtasne.

Wyniki badan ukazujg, ze mieszkancy gminy Grybdéw szczegdlng wage przywigzujg do dziatan
wspierajacych rozwdj dzieci i mtodziezy oraz do tworzenia warunkdw sprzyjajgcych

aktywnemu i wartosciowemu spedzaniu czasu wolnego. Najczesciej wskazywanymi
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priorytetami byty zajecia wspierajgce rozwdj dzieci i mtodziezy oraz organizacja réznorodnych
form spedzania czasu wolnego. Oba te obszary uzyskaty poparcie ponad potowy
respondentéw (po 51,2%). Wynik ten jednoznacznie pokazuje, ze mieszkancy dostrzegajg
potrzebe wzmacniania oferty edukacyjno-rozwojowej dla mtodych ludzi oraz stwarzania im
przestrzeni do aktywnosci poza szkofa.

Na trzecim miejscu znalazto sie rozszerzenie oferty zaje¢ sportowych (45%), co potwierdza, ze
aktywnos¢ fizyczna jest postrzegana jako wazny element wspierania zdrowia i rozwoju
mtodego pokolenia. Rdwnie istotne dla mieszkaricow jest zapewnienie wsparcia
specjalistycznego: psychologicznego, logopedycznego czy psychiatrycznego (37,8%), a takze
zwiekszenie dostepnosci placéwek wspierajgcych wychowanie dzieci, takich jak $wietlice
Srodowiskowe (36,8%). Te wyniki wskazujg na swiadomo$é problemdéw emocjonalnych i
wychowawczych, z jakimi boryka sie wspotczesna mtodziez, oraz na potrzebe zapewnienia
profesjonalnego wsparcia w tym zakresie.

Duze znaczenie przypisano réwniez rozszerzeniu oferty zaje¢ rekreacyjnych (36,6%) i
zachecaniu mtodziezy do wolontariatu i dziatar spotecznych (32,7%). Swiadczy to o checi
tworzenia warunkoéw do rozwijania aktywnosci spotecznej mtodych ludzi oraz wzmacniania
ich zaangazowania obywatelskiego. Nieco rzadziej wskazywano na potrzebe rozszerzenia
oferty zajeé kulturalnych (27,4%) i stworzenia przestrzeni dedykowanej mtodziezy (19,8%),
choé takze te obszary mogg stanowi¢ wazne uzupetnienie systemu wsparcia.

Mniej osob wskazato na potrzebe dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej (19,3%) czy
realizacji kampanii informacyjno-edukacyjnych (14,6%). Najmniej priorytetowe, wedtug
badanych, okazaty sie dziatania w srodowisku z mtodziezg (13,2%). Niewielki odsetek
respondentow (2,6%) nie potrafit okresli¢ swoich oczekiwan, a 1,1% wskazato inne
propozycje (programy rozwoju talentéw, mtodziezowe inicjatywy obywatelskie, programy
mentoringowe, akademie umiejetnosci zyciowych).

Z badan wynika, ze mieszkancy gminy Grybdw oczekujg kompleksowego wsparcia dzieci i
mtodziezy, obejmujgcego zaréwno rozwdj osobisty i spoteczny, jak i pomoc psychologiczng
oraz zapewnienie atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu. Priorytetem dla spofecznosci
lokalnej jest rozwijanie dziatan, ktére nie tylko angazujg mtodych ludzi, ale takze pomagajg im

budowad relacje, rozwijaé zainteresowania i umiejetnosci spoteczne.
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Wykres 17: Priorytetowe dziatania w zakresie rozwoju ustug spotecznych na rzecz dzieci i
mfiodziezy w gminie Grybow [N=793]

Zajecia wspierajgce rozwdj dzieci i mtodziezy 406; 51,2%
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Zrédto: badania wiasne

Rodziny z dzie¢mi stanowig wazng grupe spoteczng, ktorej potrzeby w duzym stopniu

determinujg kierunki lokalnej polityki spotecznej. Wyniki badania przeprowadzonego wsréd
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mieszkancéw gminy Grybow pokazujg, ze spotecznosc lokalna dostrzega potrzebe rozwijania
oferty ustug wspierajacych zaréwno dzieci, jak i ich rodzicow czy opiekunéw. Odpowiedzi
respondentdéw wskazujg, ze kluczowe znaczenie ma tworzenie warunkdw sprzyjajgcych
rozwojowi najmtodszych, a takze zapewnienie kompleksowego wsparcia rodzinom w
codziennym funkcjonowaniu.

Najczesciej wskazywanym kierunkiem dziatan sg zajecia wspierajgce rozwdj dzieci i mtodziezy
— odpowiedz te wybrato 54,5% badanych. Wynik ten potwierdza, ze mieszkarcy widzg w
edukacji, aktywizacji i rozwoju mtodych ludzi najwazniejszy obszar dziatan spotecznych. Na
drugim miejscu znalazto sie prowadzenie placéwek wsparcia dziennego, takich jak $wietlice
srodowiskowe (35,1%), ktére postrzegane sg jako miejsca bezpieczne i wspierajgce rozwoj
spoteczny dzieci.

Duze znaczenie przypisano réwniez zapewnieniu poradnictwa specjalistycznego (34,4%),
obejmujgcego pomoc psychologiczng, prawng czy logopedyczng, oraz zapewnieniu opieki
nad dzie¢mi do lat 3 (32,4%), co $wiadczy o potrzebie lepszej dostepnosci ztobkdéw i klubéw
dzieciecych. Istotnym obszarem okazata sie takze pomoc w zapewnieniu opieki nad osobami
zaleznymi (30,8%), co wskazuje, ze mieszkancy dostrzegajg potrzebe wsparcia rodzin
opiekujacych sie starszymi lub niepetnosprawnymi cztonkami.

Nieco mniejsze, cho¢ wcigz znaczace, poparcie uzyskaty dziatania o charakterze
profilaktycznym i edukacyjnym - kampanie informacyjno-edukacyjne (23,2%) oraz zajecia
integracyjno-edukacyjne dla rodzin (22,4%). Wskazania te pokazujg, ze mieszkancy doceniajg
role edukacji spotecznej i profilaktyki w budowaniu silnych wiezi rodzinnych.

Kolejne miejsca zajety dziatania wzmacniajgce kompetencje wychowawcze rodzicéw i
opiekundw (16,1%) oraz wsparcie asystenta rodziny i grup samopomocowych (13,5% i
12,6%), ktére — choc rzadziej wskazywane — stanowig istotne elementy systemu pomocy
rodzinie. Niewielka czes¢ badanych (7,7%) nie potrafita okresli¢ priorytetowych kierunkdw, a
0,6% podato inne odpowiedzi (wprowadzenie programoéw rozwijania kompetencji
spotecznych, emocjonalnych i cyfrowych, wsparcie dla dzieci z trudnosciami szkolnym,

programy edukacji obywatelskiej i ekologicznej).

Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze mieszkaicy gminy Grybow oczekujg koncentracji dziatan
spotecznych wokot potrzeb dzieci, mtodziezy i rodzin, z naciskiem na rozwéj oferty

edukacyjnej, wychowaweczej i opiekuriczej. Istnieje takze silna potrzeba rozszerzenia wsparcia
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specjalistycznego oraz utatwienia rodzicom dostepu do ustug opiekuriczych i poradnictwa.
Wskazane kierunki sugeruja, ze dalszy rozwdj lokalnej polityki spotecznej powinien opieraé
sie na tworzeniu zintegrowanego systemu wsparcia rodzin, obejmujgcego edukacje,

profilaktyke, pomoc specjalistyczng i dziatania wzmacniajace wiezi miedzypokoleniowe.

Wykres 18: Priorytetowe dziatania w zakresie rozwoju ustug spotecznych na rzecz rodzin z
dzie¢cmi w gminie Grybow [N=793]

Zajecia wspierajgce rozwdj dzieci i mtodziezy 432;54,5%

Prowadzenie placowek wsparcia dziennego
T . 278; 35,1%
(Swietlic srodowiskowych)

Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego (np.

. . 273; 34,4%
psychologicznego, prawnego, logopedycznego itp.)

Zapewnienie opieki nad dzie¢mi do lat 3 (ztobki,
Lo . 257;32,4%
kluby dzieciece itp.)

Pomoc w zapewnieniu opieki nad osobami

. . 244; 30,8%
zaleznymi

Realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych
(np. dotyczacych zdrowia, zywienia, aktywnosci
fizycznej, przeciwdziatania hejtowi itp.)

184; 23,2%

Zajecia integracyjno-edukacyjne dla rodzin 178;22,4%

Dziatania wzmacniajgce kompetencje
wychowawcze rodzicdw/opiekundw

128;16,1%

Wsparcie asystenta rodziny, rodzin wspierajacych 107; 13,5%

Grupy wsparcia (samopomocowe) 100; 12,6%

Trudno powiedzieé - 61;7,7%

Inne | 5;0,6%

o

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Zrédto: badania wiasne.
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Wyniki badania pokazuja, ze mieszkancy gminy Grybdw szczegdlnie mocno akcentujg
potrzebe zapewnienia opieki i wsparcia dla 0séb starszych, zaréwno w wymiarze
praktycznym, jak i spotecznym. Najczesciej wskazywang potrzebg jest zapewnienie
dostepnosci ustug opiekunczych i pielegnacyjnych, ktére uzyskaty az 58,6% wskazan. Oznacza
to, ze ponad potowa respondentdéw widzi konieczno$é rozwoju systemu wsparcia dla
seniorow wymagajacych codziennej pomocy w czynnosciach zyciowych.

Na drugim miejscu znalazto sie prowadzenie placowek wsparcia dla 0sdb starszych, takich jak
Kluby Seniora, Dzienne Domy Seniora czy Dzienne Domy Pobytu. Te potrzebe wskazato 40,9%
badanych. Takie miejsca postrzegane s3 jako centra aktywizacji, integracji spotecznej i
przeciwdziatania izolacji oséb starszych.

Niewiele mniej respondentéw (38,8%) podkreslito znaczenie organizacji réznorodnych form
spedzania czasu wolnego — zajec kulturalnych, rekreacyjnych, edukacyjnych czy
miedzypokoleniowych. Wynik ten wskazuje, ze mieszkaricy dostrzegajg potrzebe tworzenia
przestrzeni, ktére pozwolg seniorom zachowad aktywnos¢ i uczestniczy¢ w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Kolejnym istotnym obszarem jest zapewnienie catodobowej opieki (35,9%), co sugeruje, ze
wsréd czesci mieszkancéw istnieje Swiadomosé potrzeby rozwoju ustug stacjonarnych, takich
jak domy pomocy spotecznej lub mieszkania wspomagane.

Zwraca uwage takze duza liczba wskazan dotyczgcych utatwienia dojazdu do miejsc
Swiadczenia ustug spotecznych (32,2%), co pokazuje, ze bariera transportowa moze stanowic
realny problem dla wielu seniordw, zwtaszcza z terendw wiejskich.

Waznym priorytetem okazato sie takze poszerzenie oferty opieki wytchnieniowej dla rodzin
opiekujacych sie osobami starszymi (31,3%), co ma na celu umozliwienie opiekunom
odpoczynku i odcigzenie ich w codziennych obowigzkach.

Znaczacy role przypisano réwniez poradnictwu specjalistycznemu (27,5%) —
psychologicznemu, prawnemu czy neurologopedycznemu — oraz kursom i szkoleniom dla
opiekunow (22,8%), ktdre pomagajg w profesjonalizacji i podnoszeniu jakosci opieki.

Nieco mniejsze, choé wcigz istotne poparcie uzyskaty:

e organizacja ogdlnodostepnych miejsc spozywania cieptych positkéw (18,8%),
e integracja seniorow i ich opiekundéw ze spotecznoscig lokalng (17,7%),

e oraz zachecanie oséb starszych do wolontariatu i dziatan spotecznych (14,1%).

91

I1d: 04377792-D5A9-478A-8019-2DD62D565E40. Podpisany Strona 91



Niewielki odsetek badanych (4,5%) nie potrafit okresli¢ swoich oczekiwan, a 0,4% wskazato
inne propozycje (dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb senioréw: tawki, chodniki,
oswietlenie, programy integracji miedzypokoleniowej, np. wspdlne dziatania seniorow i

miodziezy).

Przeprowadzone badanie wskazuje, ze w opinii mieszkarnicow gminy Grybdéw kluczowe jest
zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych, pielegnacyjnych i srodowiskowych
skierowanych do oséb starszych. Respondenci wyraznie podkreslajg koniecznos$¢ zapewnienia

seniorom zaréwno profesjonalnej opieki, jak i warunkéw do aktywnego zycia spotecznego.

Wyniki te sugerujg potrzebe tworzenia kompleksowego systemu wsparcia seniordéw,

taczacego:

e opieke w miejscu zamieszkania,
e rozwdj dziennych form pobytu i integracji,
e wsparcie rodzin i opiekundw,

e oraz dziatania poprawiajgce mobilnos$¢ i dostepnos¢ ustug.

Jednoczes$nie mozna zauwazyé rosngce zainteresowanie inicjatywami aktywizujgcymi i
integrujgcymi senioréw — co stanowi dobry kierunek dla dalszego rozwoju lokalnej polityki
spotecznej, opartej na zasadzie ,, aktywnego starzenia sie” i wigczania oséb starszych w zycie

wspolnoty lokalne;j.
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Wykres 19: Priorytetowe dziatania w zakresie rozwoju ustug spotecznych na rzecz osob
starszych w gminie Grybow [N=793]

Zapewnienie dostepnosci ustug opiekunczych i

. 0,
pielegnacyjnych 465; 58,6%

Prowadzenie placéwek wsparcia dla oséb starszych
(typu Kluby Seniora, Dzienne Domy Seniora, Dzienne
Domy Pobytu)

324; 40,9%

Organizacja réznorodnych form spedzania czasu
wolnego

308; 38,8%

Zapewnienie catodobowej opieki 285; 35,9%

Utatwienie dojazdu do miejsc Swiadczenia ustug

255; 32,2%
spotecznych

Poszerzenie oferty z zakresu opieki wytchnieniowej dla
rodzin (zapewnienie warunkow by opiekun magt
odpoczgé, pozatatwiaé wiasne sprawy)

248;31,3%

Zapewnie poradnictwa specjalistycznego (np.

. . 218; 27,5%
psychologicznego, prawnego, neurologopedycznego itp.)

Kursy i szkolenia dla opiekunéw, w tym w zakresie
pielegnacji, dietetyki, zadbania o siebie i swoje potrzeby

181; 22,8%

Zorganizowanie ogdlnodostepnego miejsca spozywania

. 0,
cieptego positku (bar) 149, 18,8%

Integracja oséb starszych oraz ich opiekundéw ze

. 0,
Srodowiskiem lokalnym 140;17,7%

Zachecanie Senioréw do wolontariatu i dziatan
spotecznych

112;14,1%
Trudno powiedzie¢ . 36; 4,5%

Inne | 3,;0,4%

o

100 200 300 400 500

Zrédto: badania wtasne.
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Na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami w gminie Grybow mieszkancy wskazujg przede
wszystkim potrzebe poprawy dostepu do ustug, ktédre umozliwiajg im samodzielne i godne
funkcjonowanie w lokalnym srodowisku. Wyniki badania pokazuja, ze najwiekszym
priorytetem w opinii respondentdw jest zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji, a takze
tworzenie miejsc pracy i integracji spotecznej dla osdb z niepetnosprawnosciami. Wskazania
te odzwierciedlajg rosngcg Swiadomos¢ spoteczng w zakresie koniecznosci zapewnienia
kompleksowego wsparcia, obejmujgcego zaréwno opieke, jak i aktywizacje.

Najczesciej wskazywanym kierunkiem dziatan jest zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji — taka
potrzebe wyrazito 77,9% respondentéw. Wynik ten jednoznacznie potwierdza, ze mieszkancy
uznaja rehabilitacje za kluczowy element poprawy jakosci zycia, zdrowia i samodzielnosci
0s0b z niepetnosprawnosciami, a takze za obszar wymagajacy szczegdlnego wzmocnienia na
poziomie lokalnym.

Na drugim miejscu znalazto sie tworzenie miejsc pracy i miejsc integracji spotecznej, takich
jak Zaktady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ), Centra Integracji Spotecznej (CIS) czy Kluby
Integracji Spotecznej — wskazane przez 37,2% respondentéw. Mieszkancy dostrzegajg wiec
znaczenie dziatan sprzyjajacych aktywizacji zawodowe;j i spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich witgczeniu w zycie wspdlnoty lokalnej.

Kolejne obszary o zblizonej liczbie wskazan to:

e ufatwienie dojazdu do miejsc swiadczenia ustug spotecznych (35,1%),
e oraz poszerzenie oferty opieki wytchnieniowej dla rodzin opiekujgcych sie osobami z
niepetnosprawnosciami (35,1%).

Wskazania te zwracajg uwage na codzienne, praktyczne potrzeby rodzin, ktore czesto
zmagajg sie z trudno$ciami w transporcie oraz przecigzeniem obowigzkami opiekunczymi.
Kolejnym waznym elementem jest zapewnienie catodobowej opieki (34,3%), wskazujgce na
potrzebe rozwoju placédwek stacjonarnych lub form wsparcia wytchnieniowego. Duze
znaczenie ma takze zapewnienie poradnictwa specjalistycznego (30,9%), obejmujgcego
pomoc psychologiczng, prawng, logopedyczng czy neurologiczng, oraz zwiekszenie wsparcia
asystentow osdb z niepetnosprawnosciami (28,2%), co podkresla wage indywidualnego
podejscia i dziatan srodowiskowych.
Nieco rzadziej, cho¢ nadal istotnie, wskazywano potrzebe organizacji czasu wolnego i

integracji spotecznej (27,1%) oraz likwidacji barier architektonicznych (26,0%). Oznacza to, ze
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mieszkancy dostrzegajg réwniez znaczenie dziatan sprzyjajacych aktywnosci spoteczne;j i
dostepnosci przestrzeni publicznej.

Niewielki odsetek badanych (6,7%) nie potrafit okresli¢ konkretnych potrzeb, a 0,5% podato
inne propozycje (wsparcie cyfrowe i technologiczne, np. zapewnienie sprzetu
komputerowego, oprogramowania wspomagajgcego, tworzenie mieszkan wspomaganych lub

treningowych).

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze mieszkaricy gminy Grybdéw oczekujg przede
wszystkim rozwoju ustug rehabilitacyjnych oraz zwiekszenia aktywizacji zawodowej i
spotecznej 0sdb z niepetnosprawnosciami. Jednoczesnie silnie akcentowana jest potrzeba
wsparcia rodzin i opiekundw, ktérzy na co dzien zapewniajg opieke osobom
niesamodzielnym.

Wyniki te potwierdzajg konieczno$¢ budowania zintegrowanego systemu wsparcia,

obejmujgcego:

e ustugi medyczno-rehabilitacyjne,
e pomoc specjalistyczng i psychologiczng,
e dziatania srodowiskowe (asystentura, transport, integracja),
e oraz inicjatywy wspierajgce samodzielnos¢ i aktywnos¢ oséb z
niepetnosprawnosciami.
Taki model sprzyja nie tylko poprawie jakosci zycia tej grupy, ale réwniez wzmacnia spdjnosc i

solidarno$¢ lokalnej spotecznosci.
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Wykres 20: Priorytetowe dziatania w zakresie rozwoju ustug spotecznych na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami w gminie Gryboéw [N=793]

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji 618; 77,9%

Utworzenie miejsc pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz miejsc integracji spotecznej,
takich jak Zaktad Aktywnosci Spotecznej (ZAZ), Centrum
Integracji Spotecznej (CIS) lub Klub Integracji Spoteczne;j...

295; 37,2%

Utatwienie dojazdu do miejsc Swiadczenia ustug

278; 35,1%
spotecznych

Poszerzenie oferty z zakresu opieki wytchnieniowej dla
rodzin (zapewnienie warunkéw by opiekun mégt odpocza¢,

278; 35,1%
pozatatwiac wtasne sprawy)

Zapewnienie catodobowej opieki 272; 34,3%

Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego (np.

. . 245; 30,9%
psychologicznego, prawnego, neurologopedycznego itp.)

Zwiekszenie oferty wsparcia asystentéw osdb z

. A 224; 28,2%
nlepeinosprawnosuaml

Organizacja czasu wolnego i integracja spoteczna

215; 27,1%

Likwidacja barier architektonicznych 206; 26,0%

Trudno powiedzie¢ 53;6,7%

Inne 4;0,5%

o

200 400 600 800

Zrédto: badania wtasne.
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Na rzecz ogdétu mieszkancéow gminy Grybdéw podejmowanie dziatan w obszarze ustug
spotecznych ma szczegdlne znaczenie dla poprawy jakosci zycia, poczucia bezpieczeristwa
oraz integracji lokalnej wspolnoty. Wskazania respondentéw pokazujg, ze mieszkancy
oczekujg przede wszystkim rozwoju ustug o charakterze doradczym, zdrowotnym i
psychologicznym, a takze takich, ktdre sprzyjajg aktywnosci, profilaktyce i wspotpracy
spotecznej.

Wyniki badania wyraznie wskazujg, ze najwazniejszym priorytetem w opinii mieszkaricéw jest
zapewnienie nieodptatnej pomocy prawnej, ktorg wskazato 53,3% respondentéw. Tak wysoki
wynik Swiadczy o duzym zapotrzebowaniu na dostep do bezptatnych porad prawnych i
obywatelskich, szczegdélnie w sprawach rodzinnych, majgtkowych czy administracyjnych.
Mieszkancy postrzegajg ten rodzaj wsparcia jako realng pomoc w codziennym
funkcjonowaniu i rozwigzywaniu problemoéw zyciowych.

Na drugim miejscu znalazt sie dostep do rehabilitacji (46,8%), co potwierdza, ze kwestie
zdrowia i sprawnosci fizycznej sg kluczowym obszarem potrzeb spotecznych. Brak
wystarczajacej liczby miejsc rehabilitacyjnych oraz ograniczona dostepnos¢ specjalistow
stanowig czesty problem, dlatego mieszkancy widzg w tym zakresie koniecznos¢
wzmocnienia lokalnej oferty ustug zdrowotnych.

Kolejnym, réwnie waznym obszarem jest wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy
(33,2%), ktore mieszkancy postrzegaja jako odpowiedzZ na narastajgce wyzwania emocjonalne
i spoteczne mtodego pokolenia. Wskazanie to podkresla rosngcg Swiadomos¢ znaczenia
zdrowia psychicznego i potrzebe systematycznego wsparcia szkoét oraz rodzin w tym zakresie.
Znaczna liczbe wskazan uzyskaty takze dziatania o charakterze rozwojowym i integracyjnym,

takie jak:

e zajecia rozwijajgce pasje i zainteresowania (27,0%),
e organizacja zajec¢ sportowych (23,1%),
e zapewnienie mieszkan dla osob w trudnej sytuacji zyciowej (20,1%),

e oraz zajecia rekreacyjne (18,9%).

Wskazania te potwierdzajg, ze mieszkancy gminy przywigzujg duzg wage do tworzenia
warunkow sprzyjajgcych aktywnemu i zdrowemu stylowi zycia, integracji spotecznej oraz

przeciwdziataniu wykluczeniu.
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W dalszej kolejnosci respondenci wymieniali dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne i
relacje rodzinne, takie jak konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy (17,4%), wsparcie
psychologiczne dla dorostych (17,0%) oraz terapia rodzinna (14,4%). Warto takze zwrdcic
uwage na zapotrzebowanie na praktyczne formy pomocy, jak ustuga ,ztotej rgczki” (15,4%),
ktéra utatwia codzienne funkcjonowanie osobom starszym, samotnym lub z ograniczonag
sprawnoscia.

Kolejne obszary wskazane przez mieszkaricow obejmujg m.in.:

e profilaktyke uzaleznien (14,8%),

e kampanie promujgce zdrowy styl zycia (11,7%),

e lepsza informacje o dostepnych ustugach i wsparciu (11,2%),
e konsultacje psychiatryczne dla dorostych (11,0%),

e oraz rozwdj wolontariatu i lokalnej aktywnosci spotecznej (10,7%).

Dziatania te majg charakter profilaktyczny i edukacyjny, sprzyjajagc budowaniu postaw
prozdrowotnych i obywatelskich.

Mniejszym, ale wcigz zauwazalnym zainteresowaniem cieszyty sie takie inicjatywy jak
warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze (6,9%), wspieranie inicjatyw sgsiedzkich
(5,4%) czy edukacja ekologiczna (3,8%). Najrzadziej wskazywano wspoétprace z organizacjami

pozarzadowymi (2,6%) oraz kategorie ,trudno powiedzie¢” (2,3%).

Wyniki badania pokazujg, ze mieszkancy gminy Grybdw oczekujg rozwoju ustug spotecznych
wspierajacych codzienne zycie, zdrowie i dobrostan psychiczny. Najwyzsze wskazania dotycza
pomocy prawnej, rehabilitacji i wsparcia psychologicznego, co potwierdza potrzebe
wzmachniania dostepnosci do ustug profesjonalnych i specjalistycznych.

Réwnoczesnie duze znaczenie majg dziatania o charakterze aktywizujgcym i integracyjnym,
ktore stuzg budowaniu wiezi spotecznych oraz wspieraniu aktywnosci mieszkaricéw. Takie
podejscie wpisuje sie w idee zrbwnowazonego rozwoju ustug spotecznych, ktére powinny
taczy¢ elementy pomocy indywidualnej z dziataniami wspdlnotowymi.

Wyniki te mogg stanowié punkt wyjscia do planowania lokalnej polityki spotecznej,
ukierunkowanej na poprawe dostepnosci ustug, profilaktyke zdrowotng i rozwéj inicjatyw

wzmachiajgcych wiezi miedzyludzkie w gminie Grybdw.
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Wykres 21: Priorytetowe dziatania w zakresie rozwoju ustug spotecznych w gminie Grybow
na rzecz ogofu mieszkancow [N=793]

Nieodptatna pomoc prawna [ 423; 53,3%
Dostep do rehabilitacji I 371; 46,8%
Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy [N 263; 33,2%
Zajecia rozwijajace pasje i zainteresowania [N 214; 27,0%
Organizacja zaje¢ sportowych [N 183;23,1%
Zapewnienie mieszka.h c!la os.éb w trudnej sytuacji I 159: 20,1%
zyciowej
Organizacja zaje¢ rekreacyjnych [ 150; 18,9%
Konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy [N 138;17,4%
Tworzenie miejsc spotkan i integracji mieszkaricow [ 135; 17,0%
Wsparcie psychologiczne dla dorostych [N 135; 17,0%
Ustuga "ztotej raczki" [ 122; 15,4%
Profilaktyka uzaleznierr [N 117; 14,8%
Terapiarodzinna [N 114; 14,4%

Organizacja zaje¢ kulturalnych [ 98; 12,4%

Kampanie promujace zdrowy styl zycia (ruch, ) o
odzywianie, profilaktyka) I 93;11,7%

Lepsza informacja o dostepnych ustugach i wsparciu [ 89; 11,2%
Konsultacje psychiatryczne dla dorostych [ 87; 11,0%
Rozwdj wolontariatu i lokalnej aktywnosci spotecznej [ 85; 10,7%

Mediacje i pomoc w rozwigzywaniu probleméw [ 80; 10,1%

Zorganizowanie ogélnodostepnego miejsca spozywania a0
cieptego positku (bar) W 65; 8,2%

Warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze [ 55; 6,9%

Wspieranie incjatyw sasiedzkich [l 43; 5,4%

Edukacja ekologiczna i dziatania na rzecz ochrony

. 0,
$rodowiska N 30;3,8%

Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi [l 21; 2,6%
Trudno powiedzie¢ [l 18;2,3%
Inne | 3;0,4%

0 100 200 300 400 500

Zrédto: badania wiasne.
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Wyniki badania wskazujg, ze mieszkaricy gminy Grybdw wykazujg umiarkowane, ale
zauwazalne zainteresowanie dziatalnoscig spoteczng i wolontariatem. tacznie 44%
respondentow deklaruje gotowos¢ do zaangazowania w dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej, podczas gdy okoto 31% nie jest tym zainteresowanych, a 25% badanych nie ma
jednoznacznej opinii w tej kwestii.

Najwieksza grupa respondentéw — 33% (260 osdb) —odpowiedziata, ze ,raczej tak” bytaby
sktonna zaangazowac sie w wolontariat lub dziatania spoteczne. Kolejne 11% (91 osdb)
wyrazito zdecydowang cheé udziatu w tego typu inicjatywach, wskazujac odpowiedz
,zdecydowanie tak”. tgcznie oznacza to, ze blisko potowa mieszkancow gminy (44%)
przejawia postawe prospoteczng i otwartos¢ na aktywnosé obywatelska.

Z drugiej strony 27% badanych (213 oséb) zadeklarowato, ze ,raczej nie” bytoby sktonnych
angazowac sie w dziatania spoteczne, a 4% (34 osoby) odpowiedziato ,zdecydowanie nie”.
Wskazuje to, ze dla czesci mieszkainicow barierg w podejmowaniu aktywnos$ci moga by¢
czynniki takie jak brak czasu, niewystarczajgca wiedza o mozliwosciach dziatania czy brak
wczesniejszych doswiadczen z wolontariatem.

Warto réwniez zauwazy¢, ze az 25% respondentéw (195 oséb) wybrato odpowiedz ,trudno
powiedzieé”, co moze $wiadczy¢ o braku jednoznacznej postawy wobec tego typu aktywnosci

lub o niskiej rozpoznawalnosci lokalnych inicjatyw wolontariackich i spotecznych.

Wyniki badania pokazuja, ze w gminie Grybow istnieje potencjat do rozwoju wolontariatu i
zaangazowania obywatelskiego, jednak wymaga on wzmocnienia poprzez dziatania
informacyjne, edukacyjne i animacyjne. Znaczna cze$¢ mieszkarnicéw deklaruje gotowos¢ do
dziatania, co stanowi dobry punkt wyjscia do budowania systemowych form wolontariatu —
np. przy instytucjach kultury, szkotach, organizacjach pozarzgdowych czy w ramach inicjatyw
sgsiedzkich. Wysoki odsetek odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” sugeruje, ze wielu
mieszkancoéw nie zna istniejgcych mozliwosci angazowania sie lub nie ma $wiadomosci, ze
wolontariat moze przyjmowac rézne formy — od pomocy indywidualnej, przez dziatania
srodowiskowe, po aktywnos$é w projektach spotecznych.

Dla gminy oznacza to, ze warto rozwija¢ programy wspierajgce aktywnos¢ spoteczng
mieszkancow. Rozwijanie wolontariatu i aktywnosci spotecznej sprzyja integracji
mieszkancow, budowaniu wiezi miedzyludzkich oraz wzmacnianiu kapitatu spotecznego

gminy Grybdw.
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Wykres 22: Zainteresowanie mieszkancow zaangazowaniem spotecznym lub
wolontariatem [N=793]

260; 33%

Zdecydowanie tak | Raczej tak M Raczej nie

B Zdecydowanie nie B Trudno powiedzie¢

Zrédto: badania wiasne.

Wsrdd oséb, ktore zadeklarowaty gotowosé do zaangazowania sie w dziatania spoteczne lub
wolontariat, wiekszos$¢ wskazata, ze mogtaby poswieci¢ na ten cel do 10 godzin miesiecznie.
Wyniki te sugerujg, ze mieszkancy gminy Grybdw s3 sktonni angazowad sie w aktywnos¢
spoteczng, jednak w wymiarze dopasowanym do swoich mozliwosci czasowych i obowigzkéw
zawodowo-rodzinnych.

Najliczniejsza grupa respondentow — 42% (114 osob) — zadeklarowata gotowos¢ poswiecenia
od 1 do 5 godzin miesiecznie na dziatania spoteczne. Oznacza to, ze wiekszos¢ potencjalnych
wolontariuszy widzi swojg aktywnos$¢ raczej jako dorazng lub okazjonalng, np. w ramach
konkretnych akcji, wydarzen czy inicjatyw lokalnych.

Kolejna duza grupa — 37% badanych (102 osoby) — wskazata, ze mogtaby zaangazowac sie w
wolontariat przez 6—10 godzin miesiecznie. Takie osoby reprezentujg najbardziej aktywng
czes¢ spotecznosci, ktéra mogtaby by¢ trzonem lokalnych inicjatyw, np. w szkotach,

organizacjach pozarzagdowych lub instytucjach kultury.
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17% respondentéw (47 osob) zadeklarowato gotowos¢ poswiecenia ponad 10 godzin
miesiecznie na dziatalnos$¢ spoteczng. To stosunkowo niewielki, ale bardzo cenny odsetek
0s6b o wysokim potencjale zaangazowania — mogacych petni¢ role lideréw, koordynatoréw
lub statych wolontariuszy w lokalnych przedsiewzieciach.

Niewielka liczba ankietowanych — 1% (3 osoby) — wskazata, ze mogtaby przeznaczyé¢ na
dziatania spoteczne ponizej 1 godziny miesiecznie, natomiast 3% (9 oséb) odpowiedziato ,nie
wiem”, co sugeruje brak sprecyzowanej deklaracji lub trudno$é w ocenie swoich mozliwosci

czasowych.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w gminie Grybow istnieje realny potencjat do rozwoju
wolontariatu i aktywnosci obywatelskiej, przy czym dominujg postawy umiarkowanego
zaangazowania , w wymiarze kilku godzin miesiecznie. Takie podejscie jest typowe dla
spotecznosci lokalnych, w ktérych mieszkancy chetnie wtgczajg sie w konkretne dziatania,
zwlaszcza o charakterze praktycznym, widocznym i osadzonym w najblizszym otoczeniu.
Zrdznicowanie deklaracji czasowych pokazuje, ze wazne jest dostosowanie oferty
wolontariatu do indywidualnych mozliwos$ci mieszkaricédw oraz zapewnienie im poczucia
sensu i widocznych efektéw swojej pracy.

Rozwdj lokalnego systemu wsparcia wolontariatu moégtby przyczyni¢ sie do wiekszej

aktywizacji mieszkancoéw i wzmocnienia wiezi spotecznych w gminie Grybdw
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Wykres 23: Deklarowana liczba godzin miesiecznie na dziatania spoteczne [N=275]

9;3% 3 1%

114; 42%

Ponizej1godz. | 1-5godz. M6-10godz. Mpowyzej10 godz. M Nie wiem

Zrédto: badania wiasne.

W opinii mieszkancéw gminy Grybdw wcigz zauwazalne sg braki w zakresie infrastruktury
spotecznej i miejsc sprzyjajgcych aktywnosci lokalnej. Zebrane dane wskazujg, ze respondenci
najczesciej wskazujg na niedostateczng liczbe przestrzeni przeznaczonych dla dzieci i
miodziezy, a takze obiektéw sportowo-rekreacyjnych oraz punktéw wsparcia dla oséb
poszukujgcych pracy. Wyniki te podkreslajg potrzebe tworzenia miejsc integrujacych
spotecznosé i wspierajgcych rozwdj mieszkaricdw w réznych grupach wiekowych.
Najczesciej wskazywanym miejscem, ktorego brakuje w gminie, sg Swietlice pozaszkolne dla
dzieci i mtodziezy, takg odpowiedz wybrato 32,9% respondentdw (261 osdb). Wynik ten
potwierdza, ze mieszkancy widzg potrzebe zapewnienia mtodym ludziom bezpiecznych i
atrakcyjnych przestrzeni do spedzania czasu wolnego oraz rozwoju zainteresowan.

Na drugim miejscu znalazty sie obiekty sportowo-rekreacyjne (hale, boiska, baseny),
wskazane przez 23,5% respondentéw (186 osdb). To pokazuje, ze infrastruktura sportowa i
rekreacyjna jest postrzegana jako wazny element zycia spotecznego, stuzgcy zaréwno

zdrowiu, jak i integracji mieszkancow.
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Nieco mniej odpowiedzi dotyczyto punktéw wsparcia dla oséb poszukujgcych pracy (23,0%)
oraz klubéw zainteresowan (22,4%), ktore petnityby funkcje integracyjne i edukacyjne.
Zblizony odsetek wskazan uzyskaty takze przestrzenie do spedzania wolnego czasu dla
senioréw, rodzin i mtodziezy (22,3%) oraz ogdélnodostepne miejsca rekreacji i sportu (19,9%).
Wysokie znaczenie mieszkancy przypisujg rowniez miejscem aktywnosci spotecznej i
integracji mieszkancow (19,4%), co wskazuje na rosngca potrzebe tworzenia lokalnych
centréw wspolnotowych i domoéw sgsiedzkich, ktore mogtyby by¢ przestrzenig wspétpracy
organizacji, grup nieformalnych i mieszkancow.

W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na brak:

e dziennych osrodkéw opieki dla senioréw (17,7%),
e miejsc wsparcia dla oséb w kryzysie (17,2%),

e oraz ztobkéw i klubéw dzieciecych (15,8%).

Te odpowiedzi pokazuja, ze mieszkaricy dostrzegajg réwniez niedobory w zakresie ustug
opiekunczych, zaréwno dla najmtodszych, jak i dla 0séb starszych oraz rodzin w trudne;j

sytuacji zyciowe;j.

Kolejne kategorie obejmowaty potrzeby zwigzane ze wsparciem oséb w kryzysie zdrowotnym

lub spotecznym:

e punkty wsparcia dla 0séb uzaleznionych (13,4%),
e dzienne osrodki opieki dla 0séb z niepetnosprawnosciami (11,5%),
e oraz catodobowe domy opieki dla senioréw (10,8%) i dla oséb z

niepetnosprawnosciami (6,6%).

Wsrod wskazan znalazty sie rdwniez potrzeby mieszkaniowe — mieszkania socjalne (10,0%),
mieszkania wspomagane (5,5%) oraz mieszkania treningowe (3,8%), co moze sSwiadczy¢ o
dostrzeganych trudnosciach w dostepie do mieszkan przez osoby o ograniczonej
samodzielnosci lub niskich dochodach.

Niewielki odsetek badanych (5,4%) odpowiedziat ,trudno powiedzie¢”, natomiast 1,6%

respondentdéw wskazato inne pomysty na brakujgce miejsca i instytucje.
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Wyniki badania potwierdzajg, ze mieszkancy gminy Grybow oczekujg rozwoju infrastruktury
spotecznej o charakterze integracyjnym, rekreacyjnym i wychowawczym, ktéra sprzyja
aktywnosci i wspdélnemu spedzaniu czasu. Najczesciej wskazywane braki, takie jak swietlice,
obiekty sportowe oraz punkty wsparcia swiadczg o potrzebie tworzenia przestrzeni stuzgcych
budowaniu relacji spotecznych i wspieraniu rozwoju lokalnej wspdlnoty.

Jednoczesnie istotne jest zwiekszenie liczby placéwek opiekuriczych i wspierajacych,
zwlaszcza dla dzieci, senioréw, oséb w kryzysie oraz z niepetnosprawnosciami. Takie dziatania
przyczynityby sie do poprawy jakosci zycia i wigczenia spotecznego mieszkancéw
wymagajgcych szczegdlnej troski.

Rozwdj lokalnej infrastruktury spotecznej, obejmujacy m.in. Swietlice, centra aktywnosci
spotecznej, osrodki wsparcia i placdwki opiekuncze, powinien by¢ traktowany jako jeden z
priorytetowych kierunkow dziatan gminy Grybéw. Inwestowanie w tego typu miejsca
wzmacnia wiezi spoteczne, wspiera rozwéj mieszkancéw i buduje poczucie przynaleznosci do

lokalnej wspdlnoty.
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Wykres 24: Miejsca i instytucje, ktorych najbardziej brakuje w gminie [N=793]

Swietlice pozaszkolne dla dzieci i mtodziezy [ 261; 32,9%
Obiekty sportowo-rekreacyjne (np. hale, boiska, baseny) [N 186; 23,5%
Punkty wsparcia dla oséb szukajacych pracy [N 182;23,0%
Kluby zainteresowan (np. hobby, edukacyjne, rozwojowe) [N 178; 22,4%
Przestrzenie do spedzania wolnego czasu (dla senioréw, _ 177: 22,3%

rodzin, mtodziezy)
Ogdlnodostepne miejsca rekreacji i sportu [N 158;19,9%
Miejsca aktywnosci spotecznej i integracji mieszkaricéw [N 154;19,4%
Dzienne o$rodki opieki dla senioréw [N 140; 17,7%
Miejsca wsparcia dla oséb w kryzysie (w tym ofiar _ 136; 17,2%

przemocy)

Ztobki i kluby dziecigce (opieka nad dzie¢mi do lat 3) [N 125;15,8%

Punkty wsparcia dla osol? uz?leznlonyc.h (np. od alkoholu, _ 106; 13,4%
narkotykow, internetu itp.)

Dzienne oérodki opieki dla 0séb z niepetnosprawnoscia [N o1; 11,5%
Catodobowe domy opieki dla senioréw [N s6; 10,8%
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Zrédto: badania wtasne.
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5. ANALIZA WYNIKOW BADAN JAKOSCIOWYCH

W celu pogtebienia materiatu badawczego uzyskanego w analizie ilosciowej przeprowadzono
badania jako$ciowe z wykorzystaniem metody zogniskowanych wywiadéw grupowych (FGI).
W ramach tego etapu zrealizowano trzy wywiady fokusowe, zorganizowane w trzech

odrebnych grupach badawczych.

Grupy fokusowe

Do udziatu w badaniu zaproszono ekspertéw aktywnie dziatajgcych na terenie Gminy Grybéw
w obszarach powigzanych z tematyka badania. tacznie w spotkaniach fokusowych
uczestniczyto 39 oséb reprezentujgcych zréznicowane instytucje i Srodowiska lokalne, w tym
przedstawicieli oswiaty, kultury, pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych, instytucji
dziatajgcych na rzecz osoéb starszych i oséb z niepetnosprawnos$ciami, Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej , Warsztatu Terapii Zajeciowej, Klubu Seniora, Urzedu Gminy Grybéw, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Ochotniczej Strazy Pozarnej, K6t Gospodyn
Wiejskich, a takze lokalnych dziataczy, przedsiebiorcéw, rodzicéw oraz cztonkéw rodzin oséb z

niepetnosprawnosciami.

W odpowiedzi na cel gtéwny badania, z respondentami badan fokusowych poszukiwano

odpowiedzi na pytania:

P1: Jakie ustugi spoteczne nalezy rozwija¢ w Gminie Grybdw z myslg o poszczegdlnych
grupach mieszkancéw: dzieciach i mtodziezy, rodzinach z dzie¢mi, osobach

starszych, osobach z niepetnosprawnos$ciami oraz ogéle mieszkancéw?

P2: Jakie potencjaty dostrzegajg Paristwo w Gminie Grybdw, ktére mozna wykorzystac

na rzecz rozwoju ustug spotecznych?

Respondenci badan fokusowych podkreslajg, ze ustugi spoteczne w gminie Grybdéw od lat
ulegaja systematycznemu rozwojowi. Wskazujg na zauwazalng poprawe jakosci i dostepnosci
wsparcia, a takze na rosngce zaangazowanie instytucji samorzgdowych, organizacji
pozarzgdowych oraz lokalnej spotecznosci w dziatania na rzecz mieszkancéw. Pomimo

pozytywnych zmian, uczestnicy badan nadal identyfikujg istotne potrzeby i obszary
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wymagajgce dalszych dziatan. Zwracajg uwage m.in. na koniecznos¢ rozszerzania oferty ustug,
lepszego dopasowania dziatan do specyficznych grup odbiorcéw oraz wzmacniania

wspotpracy miedzy podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu polityki spoteczne;j.

Rozwaj ustug spotecznych skierowanych do dzieci i mtodziezy

W ramach zogniskowanych wywiadéw grupowych uczestnicy zwracali szczegdlng uwage na
rosnace potrzeby dzieci i mtodziezy w zakresie wsparcia psychicznego i emocjonalnego.
Wskazywano, ze w ostatnich latach coraz czesciej obserwuje sie u mtodych oséb problemy
natury emocjonalnej, trudnosci adaptacyjne, obnizony nastréj, a takze symptomy zaburzen
lekowych i depresyjnych.

Najczesciej podkreslang potrzebg byto zapewnienie dostepu do specjalistycznych ustug
psychologicznych i psychiatrycznych, zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i poza nim.
Uczestnicy zwracali uwage, ze liczba dostepnych specjalistow jest niewystarczajgca, a czas
oczekiwania na wizyte jest zbyt dtugi, co znaczgco utrudnia skuteczne wsparcie dzieci w
kryzysie. Jak zauwazyt jeden z uczestnikéw: , Dzieci coraz czesciej potrzebujg rozmowy z
psychologiem czy terapeutq. Widac, ze majg problemy z emocjami, z relacjami. Szkoty robig,
co mogq, ale specjalistow brakuje, a do psychiatry trzeba czekac¢ miesigcami.”

W opinii uczestnikdw, konieczne jest zatem zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej, ale réwniez rozwijanie dziatan profilaktycznych:
warsztatéw, zajeé integracyjnych i programow wspierajgcych dobrostan psychiczny uczniéw.
Podkreslano takze role rodzicow i nauczycieli, ktérzy powinni otrzymac wsparcie w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdw kryzyséw emocjonalnych u dzieci i mtodziezy.
Respondenci podkreslali, ze niezwykle istotnym obszarem wsparcia mfodziezy jest
pobudzanie jej do aktywnosci i zaangazowania spotecznego. Zwracano uwage, ze mtodzi
ludzie chetnie uczestniczg w inicjatywach, ktére sg dla nich interesujgce i atrakcyjne, a
jednoczesnie pozwalajg im rozwijaé pasje oraz budowaé relacje z réwiesnikami.

W opinii uczestnikdw, szczegdlnie wazng role odgrywa sport i aktywnosc fizyczna, ktore nie
tylko wspierajg rozwdj fizyczny, ale tez uczg wspédtpracy, odpowiedzialnosci i
systematycznosci. Wskazywano, ze w gminie rozwijajg sie rézne formy sportu, a lokalni
zawodnicy odnoszg sukcesy rowniez na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

»Sport rozwija mfodziez. Mamy u nas grupy sportowe, ktore naprawde dobrze sobie radzqg. W
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kickboxingu mamy sukcesy nawet na arenie miedzynarodowej.”

Zauwazono réwniez rosngce zainteresowanie mtodziezy innymi formami aktywnosci, takimi
jak ptywanie, jazda na rowerze czy udziat w grach terenowych i podchodach. Uczestnicy
zgodnie podkreslali, ze mtodziez chetnie angazuje sie w dziatania, ktére sg dobrze
zorganizowane i atrakcyjne, a jednoczesnie dajg przestrzen do integracji i spedzania czasu z
réowiesnikami. Podkreslaja, ze , dzieci i mtodziez chcq dziatad, tylko trzeba im cos ciekawego
zaproponowac. Jak jest fajny pomyst: podchody, wyjazd wakacyjny, zajecia sportowe — to od
razu sie angazujq.”

Zdaniem uczestnikow, kluczem do sukcesu jest tworzenie oferty dostosowanej do potrzeb i
zainteresowan mtodych ludzi, faczacej elementy sportu, rekreacji i wspdlnego spedzania
czasu. Aktywnos¢ w grupie sprzyja integracji, budowaniu wiezi oraz pozytywnym postawom
spotecznym. ,Mtodziez lubi by¢ razem i dziataé w grupie, rywalizowac, Smiac sie, uczyc
czegos nowego. Warto ich wspierac, bo naprawde majq potencjat.”

Uczestnicy dyskusji zwracali rowniez uwage, ze mtodzi ludzie potrzebujg autorytetdw i oséb,
ktére potrafig ich inspirowac oraz wspiera¢ w rozwoju. Wskazywano, ze obecnos¢
zaangazowanych dorostych: treneréw, nauczycieli, opiekundéw, lideréw spotecznych, ma
kluczowe znaczenie dla ksztattowania pozytywnych postaw i motywowania mtodziezy do
dziatania. ,Mftodziez potrzebuje kogos, kto ich poprowadzi — nie tylko nauczy, ale pokaze, ze
warto cos robic. Jak majg dobrego trenera, opiekuna czy wychowawce, to potrafig naprawde
wiele osiggngc.”

Podkreslano, ze rolg gminy i lokalnych instytucji powinno by¢ wspieranie oséb, ktére pracuja
z mtodziezg, poprzez szkolenia, wymiane doswiadczen oraz tworzenie warunkéw do
dtugofalowej wspdtpracy. W opinii uczestnikdw, to witasnie relacja z zaufanym dorostym
czesto staje sie dla mtodego cztowieka punktem wyjscia do rozwoju i wiekszego
zaangazowania spotecznego. , Najlepiej mtodych pociggajq ludzie z pasjg — jak widzg, ze
komus sie chce, to sami tez zaczynajq sie starac.”

Podkreslono rdwniez istotng role szkoty jako kluczowego partnera w systemie wspierania
dzieci i mfodziezy. Uczestnicy wskazywali, ze placowki oswiatowe, dzieki codziennemu
kontaktowi z uczniami, majg mozliwos$é wczesnego rozpoznawania trudnosci oraz kierowania
dzieci i mtodziezy do odpowiednich form pomocy. Zwracano uwage, ze szkota powinna
wspotpracowac z réznymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz mtodych ludzi — takimi jak

organizacje pozarzgdowe, instytucje kultury, osrodki pomocy spotecznej czy stuzby zdrowia —
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w celu tworzenia spdjnego systemu wsparcia. ,,Szkota widzi mtodziez na co dzieri — to tam
najpierw widac, ze cos sie dzieje. Dlatego wazZne, zeby nauczyciele mieli kontakt z
psychologiem, z pomocq spoteczng, z organizacjami, ktére mogg pomdc.” Podkreslano, ze
dobra wspétpraca miedzy szkotg a instytucjami lokalnymi (szczegélnie klubami sportowymi)
pozwoli nie tylko skuteczniej reagowac na pojawiajace sie problemy, ale rowniez tworzy¢
wspodlne inicjatywy rozwijajace potencjat mtodych ludzi, od zajec profilaktycznych, przez
dziatania sportowe i kulturalne, po programy integracyjne i wolontariackie.

Uczestnicy wielokrotnie zwracali uwage na potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy, szczegdlnie w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz e-papieroséw. Wskazywano, ze zjawisko
siegania przez mtodych ludzi po $rodki uzalezniajace pojawia sie coraz czesciej i w coraz
mtodszym wieku. ,Mtodziez bardzo wczesnie zaczyna eksperymentowac z papierosami, e-
papierosami, czasem z alkoholem. Trzeba do nich docierac z rzetelnq informacjq, zanim zrobi
to Internet.” Uczestnicy podkreslali, ze e-papierosy staty sie szczegdlnie popularne wsréd
uczniow starszych klas szkét podstawowych i szkét srednich, gtéwnie ze wzgledu na ich tatwa
dostepnos¢, modny wizerunek oraz przekonanie, ze sg mniej szkodliwe niz tradycyjne
papierosy. Jednoczes$nie zwracano uwage na brak wystarczajgcej wiedzy wsrdd mtodziezy o
realnych zagrozeniach zdrowotnych zwigzanych z ich uzywaniem. ,Dzieci méwig, Ze e-
papieros to nie papieros, Ze to tylko smak, para, Ze nic sie nie stanie. Brakuje im
Swiadomosci, jak to dziata i do czego moze prowadzié.” Zdaniem uczestnikdw, konieczne jest
prowadzenie systematycznej i nowoczesnej profilaktyki uzaleznien, dostosowanej do wieku i
sposobu komunikacji mtodych ludzi. Wskazywano, ze tradycyjne pogadanki nie przynosza
oczekiwanych efektow — lepiej sprawdzajg sie dziatania interaktywne, warsztaty, spotkania z
rowiesnikami, sportowcami lub osobami, ktére potrafig méwi¢ do mtodziezy ich jezykiem.
,Trzeba rozmawiac z mtodziezq inaczej... nie moralizowad, tylko pokazywac konsekwencje i
przyktady z Zycia. Najlepiej, jak mowiq do nich inni mtodzi.”

W opinii uczestnikdw wazne jest rowniez, aby profilaktyka byta elementem statej wspotpracy
szkoty, rodzicéw i instytucji lokalnych, takich jak GKRPA, osrodek pomocy spotecznej, policja
czy organizacje pozarzgdowe. Tylko skoordynowane dziatania mogg skutecznie ograniczy¢
ryzyko uzaleznien i promowac zdrowy, aktywny styl zycia wéréd miodziezy.

Uczestnicy wywiadow fokusowych zwracali uwage, ze coraz powazniejszym wyzwaniem

wsrdd dzieci i mtodziezy stajg sie uzaleznienia behawioralne, w szczegdlnosci nadmierne
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korzystanie z telefonu, Internetu oraz gier komputerowych. Wskazywano, ze zjawisko to
nasilito sie po okresie pandemii, gdy nauka zdalna i ograniczony kontakt z rowiesnikami
spowodowaty, ze mtodzi ludzie zaczeli spedzaé znaczng czes¢ czasu w Swiecie wirtualnym.
,Dzieci praktycznie nie rozstajq sie z telefonem. Po lekcjach od razu gry, media
spotecznosciowe, TikTok. Trudno im funkcjonowac bez tego.” Zwracano uwage, ze nadmierne
korzystanie z urzadzen elektronicznych wptywa negatywnie na relacje spoteczne,
koncentracje, jakos¢ snu, a takze na ogdlne samopoczucie psychiczne. Uczestnicy podkredlali,
ze problem ten czesto bywa bagatelizowany przez dorostych, mimo ze moze prowadzi¢ do
uzaleznienia i izolacji spotecznej. Jak wskazujg ,,rodzice czesto nie zdajq sobie sprawy, ze to
tez uzaleznienie. Dziecko nie mozZe odfozyc telefonu, denerwuje sie, nie rozmawia z nikim, to

juz sygnat alarmowy.”

Zdaniem uczestnikéw, profilaktyka uzaleznier behawioralnych powinna opierac sie na
edukacji zaréwno mtodziezy, jak i rodzicow. Wskazywano na potrzebe prowadzenia zajec
dotyczacych higieny cyfrowej, umiejetnego korzystania z nowych technologii, a takze
promowania alternatywnych form spedzania czasu: sportu, wolontariatu, dziatan
integracyjnych i kulturalnych. ,Nie wystarczy zabronic¢. Trzeba pokazad, ze mozna robic cos
innego — wyjs¢, spotkac sie, pojechac gdzies razem. Mtodziez potrzebuje realnych relacji, nie
tylko tych w sieci.” Podkreslano réwniez, ze szkoty i instytucje lokalne powinny
wspotpracowac w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw uzaleznien behawioralnych
oraz wspierania rodzin, ktére zmagajg sie z tym problemem.

Respondenci wskazywali réwniez, ze coraz wyrazniej dostrzegalnym problemem w
srodowisku szkolnym jest przemoc réwiesnicza, zardwno w formie fizycznej, jak i
psychicznej, a takze w przestrzeni wirtualnej (cyberprzemoc). Zwracano uwage, ze mtodzi
ludzie nie zawsze potrafig rozwigzywac konflikty w sposéb konstruktywny, a emocje czesto
przeradzajg sie w agresje stowng lub wykluczanie z grupy. ,, W szkotach coraz czesciej stychac
o dokuczaniu, wysmiewaniu, o hejtowaniu w Internecie. Dzieci nie zawsze wiedzg, jak sobie z
tym radzié, jak reagowad, gdy widzgq, ze ktos jest krzywdzony.”

Uczestnicy podkreslali takze problem alienacji i wykluczenia dzieci z niepetnosprawnosciami,
ktdre czesto spotykaja sie z brakiem zrozumienia lub akceptacji ze strony réwiesnikéw.
Wskazywano na potrzebe tworzenia bardziej otwartego i empatycznego sSrodowiska

szkolnego, w ktérym kazde dziecko, niezaleznie od swoich mozliwosci, czuje sie bezpieczne i
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akceptowane. , Dzieci z niepetnosprawnosciq czesto sq z boku. Nie dlatego, Ze ktos im Zle
zyczy, tylko dlatego, ze brakuje wiedzy i wrazliwosci. Trzeba uczy¢ empatii od najmtodszych
lat.” Zdaniem uczestnikdw, konieczne jest rozwijanie programoéw i dziatan ukierunkowanych
na mediacje rowiesnicze, treningi umiejetnosci spotecznych oraz warsztaty przeciwdziatania
agresji, ktére uczg komunikacji, wspétpracy i rozwigzywania konfliktéw bez przemocy. Takie
inicjatywy pozwalajg mtodym ludziom lepiej rozumie¢ emocje wtasne i innych, a takze
budowaé pozytywne relacje w grupie. ,,Mfodziez potrzebuje wsparcia w nauce radzenia sobie
z emocjami, jak rozmawiac, jak nie reagowac agresjq, jak pomagac innym.”

W kontekscie integracji spotecznej podkreslono réwniez potrzebe tworzenia przestrzeni bez
barier, zaréwno architektonicznych, jak i spotecznych. Uczestnicy wskazywali na znaczenie
placéw zabaw i miejsc rekreacyjnych dostosowanych do potrzeb dzieci z
niepetnosprawnosciami, ktore sprzyjajg wspoélnej zabawie i integracji z réwiesnikami. Jak
podkreslaja , dzieci powinny bawic sie razem — nie osobno. Wspdlne place zabaw bez barier
to nie tylko rados¢, ale tez nauka akceptacji.”

Wielokrotnie podkreslano, ze dziecii mtodziez stanowig grupe o ogromnym potencjale
rozwojowym i spotecznym, ktéry warto wspierac i wykorzystywaé w dziataniach na rzecz
lokalnej spotecznosci. Wskazywano, ze mtodzi ludzie sg otwarci, kreatywni, chetni do
dziatania i gotowi angazowac sie w inicjatywy, ktére majg sens i przynoszg realng wartos¢.
,Mtodziez ma naprawde duzy potencjat. Jak dostang szanse, to potrafig zrobi¢ swietne
rzeczy. Trzeba im tylko zaufac i da¢ pole do dziatania.”

Zdaniem uczestnikow, jednym z kluczowych kierunkéw rozwoju powinno by¢ wzmacnianie i
promowanie wolontariatu mtodziezowego. Wspdlne dziatania, projekty spoteczne czy akcje
pomocowe uczg odpowiedzialnos$ci, empatii i wspdtpracy, a jednoczesnie pozwalajg mtodym
ludziom poczué sie potrzebnymi i docenionymi. ,, Wolontariat daje mtodym ogromnie duzo ...
Uczq sie, ze moggq cos zmienic, ze ich gtos ma znaczenie. To buduje pewnosc¢ siebie i wiez ze
spotecznosciq.” Wskazywano réwniez, ze rozwéj wolontariatu powinien by¢ wspierany przez
szkoty, instytucje kultury oraz organizacje pozarzgdowe, ktdre mogg tworzy¢ przestrzen do
realizacji inicjatyw mtodziezowych, w tym projektéw spotecznych, ekologicznych czy
miedzypokoleniowych. , Warto tworzy¢ wiecej okazji, zeby mtodziez mogta sie angazowac.
Nie tylko w szkole, ale tez w gminie, w organizacjach, w dziataniach dla innych.”

Z przeprowadzonych wywiaddéw fokusowych wynika, ze dzieci i mtodziez stanowig jedng z

najwazniejszych grup spotecznych w Gminie Grybéw, grupe o ogromnym potencjale, energii
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i checi dziatania. To oni w najblizszych latach beda tworzy¢ przysztosé lokalnej wspdlnoty,
dlatego juz dzi$ nalezy inwestowac w ich rozwaj, wspierac ich pasje i zapewnia¢ im warunki
do bezpiecznego, aktywnego i twdrczego zycia. Jak podkreslono ,,mfodziez to przysztos¢
gminy i musimy o niq zabiegac. Jesliim teraz pomozemy, oni w przysztosci pomogq innym.”
Uczestnicy badan podkreslali, ze kluczowe znaczenie ma systematyczne wspieranie mtodych
ludzi, poprzez rozwdj oferty edukacyjnej, sportowej i kulturalnej, wzmacnianie dziatan
profilaktycznych, przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy, a takze tworzenie przestrzeni
do dialogu i wspétdecydowania o sprawach lokalnych. Budowanie przyjaznego srodowiska
dla dzieci i mtodziezy to nie tylko kwestia dziatan instytucji, to wspélna odpowiedzialnos¢

szkoty, rodziny, samorzadu i catej spotecznosci lokalne;j.

Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do rodzin z dzieémi

Uczestnicy badan fokusowych zwracali uwage, ze rodziny z dzieémi potrzebujg wiekszego
wsparcia w zakresie organizacji czasu wolnego oraz dostepu do ustug opiekuriiczych i
edukacyjnych. Wskazywano, ze w Gminie Grybdw jest potrzeba rozwoju miejsc, w ktorych
rodzice i dzieci mogliby wspdlnie spedzac czas w sposéb atrakcyjny, integrujacy i sprzyjajacy
budowaniu wiezi rodzinnych. ,,Rodziny potrzebujq przestrzeni, gdzie mozna przyjs¢ z dzie¢mi,
spotkac sie, porozmawiac, wspdlnie cos zrobic. Takich miejsc integracji jest za mato.”
Podkreslano potrzebe tworzenia placowek i przestrzeni przyjaznych rodzinom, takich jak
Swietlice srodowiskowe, kluby rodzica czy miejsca rekreacji dostosowane do réznych grup
wiekowych. Wskazywano, ze takie inicjatywy nie tylko utatwiajg wspdlne spedzanie czasu, ale
tez wspieraja integracje mieszkaricéw i budowanie lokalnych wiezi spotecznych. , Swietlice czy
kluby dla dzieci i rodzicdw to cos, czego bardzo brakuje. To miejsce, gdzie mozna razem
dziataé, uczy¢ sie, bawic, porozmawiac.”

Wsrdod najczesciej zgtaszanych potrzeb pojawit sie takze dostep do ztobkdw oraz opieki nad
najmtodszymi dzie¢mi, co stanowi istotne wsparcie dla rodzicow aktywnych zawodowo.
Uczestnicy wskazywali, ze rozwdj tego typu ustug znaczgco utatwitby tgczenie zycia

rodzinnego i zawodowego oraz zwiekszyt komfort zycia mtodych rodzin.

,Nie kazdy moze pozwoli¢ sobie, zeby zosta¢ w domu z matym dzieckiem. Potrzebne sq ztobki,
zeby rodzice mogli wrdcic do pracy.”

Uczestnicy badan zwracali rGwniez uwage na mozliwos¢ lepszego wykorzystania istniejgcej
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infrastruktury szkolnej. Wskazywano, ze szkoty w godzinach popotudniowych oraz w
weekendy pozostajg zazwyczaj zamkniete, mimo ze mogtyby stanowié doskonatg przestrzen
do organizacji zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i rodzin. ,,Szkoty po potudniu stojq puste, a przeciez
to swietne miejsca na spotkania, zajecia sportowe czy warsztaty dla dzieci i rodzicow.”
Podkreslano, ze otwarcie szkot dla spotecznosci lokalnej mogtoby znaczgco wzbogacic oferte
spedzania wolnego czasu, wspiera¢ integracje miedzypokoleniowg oraz rozwdj inicjatyw
oddolnych. W opinii uczestnikow, takie rozwigzanie nie wymaga duzych naktadow
finansowych. Wystarczy dobra organizacja i wspétpraca miedzy szkotami, samorzgdem oraz
lokalnymi organizacjami. , Nie trzeba budowac nowych obiektow, wystarczy wykorzystac to,
co mamy: sale, boiska, swietlice szkolne. To ogromny potencjat.”

Uczestnicy podkreslali, ze szkoty moglyby stac sie miejscem integracji spotecznej: otwartym,
przyjaznym i dostepnym dla mieszkancow, sprzyjajgcym wspdlnemu dziataniu, rekreac;ji i
budowaniu relacji w spotecznosci lokalnej. Zdaniem uczestnikéw, inwestowanie w rozwaj
infrastruktury i ustug dla rodzin z dzieémi to inwestycja w przysztos¢ gminy, wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa, przywigzanie do miejsca zamieszkania i sprzyja budowaniu
wspolnoty lokalne;j.

Badani podkreslali, ze rodzice coraz czesSciej potrzebujg wsparcia specjalistycznego oraz
edukacyjnego w zakresie wychowania dzieci, rozwigzywania problemdéw emocjonalnych,
komunikacji w rodzinie czy radzenia sobie z trudnymi zachowaniami. Zwracano uwage, ze
wspotczesne wyzwania wychowawcze, m.in. szybkie tempo zycia, dostep do technologii,
zmiany spoteczne i kulturowe, powodujg, ze wielu rodzicdw czuje sie zagubionych lub
bezradnych. ,Rodzice czesto nie wiedzq, jak reagowac, kiedy dziecko sie buntuje albo ma

problemy emocjonalne. Brakuje miejsc, gdzie mogliby uzyskac wsparcie czy porade.”

Wskazywano na potrzebe organizowania ,,szkét dla rodzicéw”, cyklicznych spotkan,
warsztatéw i konsultacji prowadzonych przez psychologéw, pedagogdw i terapeutéw
rodzinnych, ktére pomoglyby w rozwijaniu kompetencji wychowawczych oraz budowaniu
zdrowych relacji w rodzinie. ,,Szkota dla rodzicéw to bytoby cos bardzo potrzebnego. Nie po
to, Zeby kogos pouczac, tylko zeby wspdlnie szukac rozwiqgzan i uczyc sie rozumienia dzieci.”
Uczestnicy podkreslali réwniez znaczenie dostepu do specjalistycznego wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego dla rodzin, zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych.

Wskazywano, ze takie ustugi powinny by¢ tatwo dostepne, bezptatne i realizowane lokalnie,
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tak aby kazda rodzina mogta z nich skorzystac bez barier finansowych czy organizacyjnych.
»Nie kazdy rodzic ma mozliwos¢ dojezdzac¢ do miasta po porade czy terapie. Warto, Zeby takie
wsparcie bytfo dostepne na miejscu, w gminie.”

Zdaniem uczestnikow, dziatania na rzecz rodzin powinny mie¢ charakter systemowy i
dtugofalowy, taczac elementy profilaktyki, edukacji i wsparcia emocjonalnego. Tylko w ten
sposéb mozna skutecznie wzmacniac rodziny i tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace harmonijnemu
rozwojowi dzieci.

Respondenci badan fokusowych podkreslali, ze rodzina stanowi podstawe lokalnej
wspolnoty, a wspieranie jej funkcjonowania powinno by¢ jednym z priorytetowych obszarow
dziatan gminy. Wskazywano, ze coraz wiecej rodzin doswiadcza trudnosci, nie tylko
materialnych, ale takze emocjonalnych, wychowawczych i komunikacyjnych, dlatego
potrzebujg one kompleksowej i zintegrowanej pomocy. ,,Rodzina to fundament. Jak rodzina
dobrze funkcjonuje, to i dzieci majq lepiej, i spotecznos¢ jest silniejsza.”

Zwracano uwage na potrzebe rozwijania systemu wsparcia sSrodowiskowego, obejmujacego
dziatania instytucji pomocy spotecznej, oswiaty, stuzby zdrowia oraz organizacji
pozarzgdowych. Uczestnicy wskazywali, ze wazna jest wspdtpraca miedzy tymi podmiotami
oraz wymiana informacji, tak aby wsparcie byto spdjne i dopasowane do rzeczywistych
potrzeb rodzin. ,,Najlepiej to dziata wtedy, gdy szkota, OPS i organizacje rozmawiajq ze sobgq.
Kazdy widzi inny kawatek tej samej sytuacji, a razem mozna naprawde pomoc.”

W opinii uczestnikéw, rodziny potrzebujg rdwniez wiecej inicjatyw integracyjnych, takich jak
pikniki, festyny, warsztaty rodzinne czy wspdlne projekty miedzypokoleniowe. Takie dziatania
sprzyjajg budowaniu wiezi, wzmacniajg relacje i przeciwdziatajg poczuciu osamotnienia.
,Rodziny potrzebujg kontaktu z innymi, wspdlnych wydarzen, gdzie mozna razem cos przezyg,
poznaé sie, poczu¢ wspodlnote.”

Zwrdcono takze uwage na znaczenie wsparcia rodzin w sytuacjach kryzysowych, np. w
przypadku probleméw wychowawczych, przemocy domowej, uzaleznien czy choroby.
Uczestnicy wskazywali, ze konieczne jest zapewnienie rodzinom szybkiego dostepu do
pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej, najlepiej w ramach gminnych punktéw
konsultacyjnych. ,Nie kazda rodzina potrzebuje pomocy finansowej. Czesto wystarczy
rozmowa, porada, wsparcie w kryzysie. Ale to musi by¢ blisko, nie w odlegtym miescie.”
Podkreslano, ze inwestowanie w rodzine to inwestowanie w przysztos¢ gminy. Wzmacnia ona

kapitat spoteczny, integruje mieszkaricéw i tworzy stabilne warunki do rozwoju mtodego
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pokolenia.

Wskazywano réwniez na potrzebe aktywizowania rodzin i zachecania ich do wspéttworzenia
lokalnych inicjatyw, poprzez wolontariat rodzinny, wspdlne projekty integracyjne i programy
miedzypokoleniowe. Takie dziatania nie tylko wzmacniajq relacje w rodzinie, ale tez budujq
wieZ ze spotecznosciq lokalng. ,,Jak rodzina angazuje sie razem w cos$ dla innych: w akcje,

festyn, porzqgdkowanie okolicy, to sie integruje i uczy wspotpracy.”

Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do oséb starszych

Z przeprowadzonych wywiadow fokusowych wynika, ze seniorzy stanowig w Gminie Grybdéw
aktywng, zréznicowang grupe spoteczng, posiadajgca duzy potencjat, ale jednoczesnie
zmagajaca sie z réznorodnymi potrzebami wynikajacymi z wieku, stanu zdrowia i sytuacji
zyciowej. Uczestnicy podkreslali, ze wsrdd oséb starszych sg zaréwno osoby w petni aktywne,

angazujace sie w zycie spoteczne, jak i te, ktére wymagaja statego wsparcia i opieki.

»Seniorzy to bardzo rézna grupa — jedni sq petni energii, dziatajq w klubach i organizacjach, a
inni potrzebujq codziennej pomocy czy opieki lekarskiej.”

Wskazywano na rosngce zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze i specjalistyczne wsparcie
medyczne, zwtaszcza w zakresie chordb przewlektych i neurologicznych. Wsréd najczesciej
wymienianych potrzeb pojawiaty sie konsultacje z lekarzami specjalistami, takimi jak
kardiolog, neurolog, diabetolog czy geriatra, a takze tatwiejszy dostep do rehabilitacji i
fizjoterapii. ,,Seniorzy majq duzy problem z dostepem do specjalistow. Do kardiologa czy
neurologa trzeba jechac daleko, a nie kazdy ma jak.”

Podkreslano rdwniez znaczenie ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania,
ktére umozliwiajg osobom starszym pozostanie w swoim srodowisku jak najdtuzej, przy
jednoczesnym zapewnieniu im bezpieczenstwa i wsparcia w codziennych czynnosciach. ,,Dla
wielu starszych ludzi najwazniejsze jest, zeby mogli zosta¢ w domu, ale z pomoca. Zeby kto$
przyszedt, zrobit zakupy, podat leki, porozmawiat.”

Uczestnicy wskazywali takze na potrzebe rozwijania oferty aktywizujgcej senioréw, zajec
edukacyjnych, kulturalnych, rekreacyjnych i integracyjnych, ktére pozwalajg im utrzymaé
aktywnos¢, samodzielnos¢ oraz kontakt z innymi ludzmi. ,Seniorzy chcg dziatac, spotykac sie,
by¢ potrzebni. Klub Seniora to dla wielu z nich drugie zycie.”

Podkreslano, ze osoby starsze posiadajg ogromny potencjat spoteczny, doswiadczenie i
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madrosc¢ zyciowa, ktére warto wykorzystywac w dziataniach miedzypokoleniowych i
wolontariackich. ,To nie jest grupa tylko do opieki. To ludzie z pasjq i doswiadczeniem. Trzeba
im dac przestrzen do dziatania, a nie tylko pomoc.”

Uczestnicy wywiaddw fokusowych podkreslali, ze Kluby Seniora odgrywaja kluczowa role w
aktywizacji i integracji oséb starszych, stanowigc przestrzen do spotkan, wspdlnych dziatan,
edukacji i wsparcia emocjonalnego. Wskazywano jednak, ze tego typu placowki powinny by¢
dostepne w kazdej miejscowosci, nie tylko w centralnych czesciach gminy. ,Nie kazdy senior
ma mozliwos¢ dojechac kilka kilometrow na zajecia. Warto, zeby Klub Seniora byt w kazdej

wsi, nawet maty, ale blisko ludzi.”

Podkreslano, ze Kluby Seniora petnig nie tylko funkcje rekreacyjng, ale réwniez profilaktyczng
i spoteczng, przeciwdziatajg samotnosci, izolacji oraz pogorszeniu kondycji psychiczne;j i
fizycznej. Sg tez miejscem, w ktérym seniorzy moga rozwijaé¢ swoje pasje, uczy¢ sie nowych
rzeczy i angazowac w zycie lokalnej spotecznosci. ,,Dla wielu starszych osob Klub Seniora to
drugi dom. Tam majg znajomych, rozmowe, aktywnos¢. Cos, co daje sens dnia.”

Uczestnicy zwracali réwniez uwage na potrzebe zapewnienia seniorom dostepu do ustug
transportowych typu door-to-door, ktére umozliwiatyby im dotarcie do osrodkéw zdrowia,
instytucji publicznych, a takze na zajecia i wydarzenia spotfeczne. Tego rodzaju wsparcie
uznano za niezbedne szczegdlnie w przypadku oséb o ograniczonej mobilnosci lub
mieszkajgcych w odleglejszych czesciach gminy. ,,Dla wielu starszych osob najwiekszym
problemem nie jest brak checi, tylko to, Ze nie majq jak dojechac. Ustuga transportowa
bardzo by im pomogta.”

Podkreslano, ze organizacja takiego systemu transportowego mogtaby by¢ realizowana we
wspotpracy gminy z lokalnymi instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi lub osrodkami
pomocy spotecznej, co zwiekszytoby dostepnos¢ ustug publicznych i aktywizacyjnych dla
wszystkich senioréw , niezaleznie od miejsca zamieszkania. ,Wystarczy bus, kilku
wolontariuszy i dobra organizacja. To nie musi by¢ kosztowne, ale daje ogromne mozliwosci.”
Badani zwracali uwage, ze oprécz wsparcia zdrowotnego i spotecznego, osoby starsze
potrzebujg takze codziennej pomocy w drobnych sprawach zycia domowego i
organizacyjnego. Wskazywano na potrzebe rozwijania tzw. ustug gospodarczych i sgsiedzkich,
ktore umozliwityby seniorom diuzsze, samodzielne funkcjonowanie w miejscu zamieszkania.

»Nie kazdy starszy cztowiek potrzebuje opiekunki na co dzien, ale czasem przydatby sie ktos,
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kto naprawi kran, zmieni Zaréwke, pomoze cos przyniesc.”
Podkreslano, ze duzym wsparciem dla senioréw bytaby ustuga typu ,,ztota raczka”,
obejmujgca drobne naprawy i prace techniczne w domu. Dzieki temu osoby starsze mogtyby

unika¢ kosztownych i niebezpiecznych préb samodzielnego wykonywania takich czynnosci.

,Dla starszych ludzi to ogromna pomoc, nie chodzi o wielkie remonty, tylko o drobne rzeczy,
ktore mfody zrobi w 10 minut, a senior sam nie da rady.”

Wskazywano réwniez na potrzebe zapewnienia seniorom pomocy w transporcie w waznych
sprawach zycia codziennego, nie tylko do lekarza czy urzedu, ale takze w celach spotecznych i
emocjonalnych, takich jak mozliwos¢ odwiedzenia grobéw bliskich.

»Wielu starszych ludzi chciatoby pojecha¢ na cmentarz, odwiedzi¢ rodzine, ale nie ma jak.
Takie wsparcie to tez forma troski i szacunku.”

Uczestnicy sugerowali, ze tego typu ustugi mogtyby byé organizowane w ramach wspétpracy
samorzadu z organizacjami pozarzgdowymi, klubami seniora lub wolontariuszami, np. w
formie gminnej sieci wsparcia Srodowiskowego dla senioréw. Dzieki temu mozliwe bytoby
reagowanie na codzienne potrzeby starszych mieszkaricéw bez koniecznosci uruchamiania
kosztownych programow instytucjonalnych. , Takie mate, praktyczne ustugi czesto znaczq
wiecej niz duze projekty. Dajg poczucie bezpieczeristwa i, ze ktos o nich pamieta.”

Zwrdcono rowniez uwage, ze regularna aktywno$é fizyczna ma ogromne znaczenie dla
zdrowia i samopoczucia 0s6b starszych. Wskazywano, ze seniorzy coraz chetniej uczestniczg
w zajeciach ruchowych, takich jak fitness dla senioréw, gimnastyka usprawniajgca czy zajecia
taneczne, ktére tgczg elementy ruchu z integracjg spoteczng. ,Seniorzy bardzo lubiq zajecia
fitness. To nie tylko ruch, ale tez spotkanie i dobra zabawa. Wielu z nich czeka na te zajecia
przez caty tydzien.”

Podkreslano, ze tego rodzaju zajecia powinny by¢ dostepne w kazdej czesci gminy, najlepiej w
Klubach Seniora, szkotach lub swietlicach wiejskich. Wskazywano réwniez, ze warto
wprowadzac réznorodne formy aktywnosci dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikdw,
m.in. éwiczenia relaksacyjne, nordic walking czy taniec. ,, Nie kazdy moze biega¢, ale kazdy
moze sie ruszac. Trzeba tylko dobrac ¢wiczenia do wieku i zdrowia.”

Duzym zainteresowaniem cieszg sie réwniez sitownie zewnetrzne, ktdre stanowig
ogolnodostepne, bezptatne miejsca do aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu.

Uczestnicy wskazywali, ze tego typu obiekty sg waznym elementem przestrzeni publicznej i
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powinny by¢ dostepne w kazdej miejscowosci, w poblizu parkéw, szkét czy swietlic. , Takie
siftownie pod chmurkg to swietny pomyst. Seniorzy mogq przyjsc, po¢wiczyé, porozmawiac. To
ruch i integracja w jednym.”

Podkreslano, ze sitownie zewnetrzne powinny by¢ przyjazne osobom starszym — wyposazone
w urzadzenia o roznym stopniu trudnosci, z instrukcjami obstugi i bezpiecznym podtozem.
Dobrze zorganizowana przestrzen rekreacyjna zacheca senioréw do ruchu, poprawia
kondycje fizyczng i psychiczng, a takze przeciwdziata izolacji spotecznej. ,,Ruch to najlepsze
lekarstwo. A jak mozna ¢wiczyc na Swiezym powietrzu i spotkac znajomych, to juz w ogdle
same korzysci.”

Uczestnicy badan fokusowych zwracali uwage, ze znaczna czes$¢ oséb starszych to osoby z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami, ktére wymagajg szczegdlnego wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu. Wskazywano, ze wraz z wiekiem pogarsza sie sprawnos$é
ruchowa, wzrok, stuch, a takze zdolno$¢ samodzielnego poruszania sie i wykonywania
podstawowych czynnosci. ,Wielu senioréw to osoby z ograniczong mobilnosciqg, z chorobami
przewlektymi, ktére same nie wyjdq z domu czy nie pojadq do lekarza.”

Podkreslano, ze osoby te potrzebujg kompleksowego systemu wsparcia, taczgcego elementy
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz ustug srodowiskowych , takich jak rehabilitacja
domowa, dowdz do placéwek medycznych, dostarczanie lekdw czy pomoc w codziennych
czynnosciach. , Najwiekszym problemem jest brak statej, codziennej pomocy. Nie tylko opieki
medycznej, ale takiej zwyktej, ludzkiej obecnosci.”

Wskazywano réwniez, ze infrastruktura publiczna powinna by¢ lepiej dostosowana do
potrzeb osdb z ograniczong mobilnoscia, szczegblnie w zakresie dostepnosci budynkdw,
chodnikéw, transportu publicznego i przestrzeni rekreacyjnych. Uczestnicy podkreslali, ze
brak dostosowania tych miejsc w praktyce wyklucza wielu senioréw z aktywnego udziatu w
zyciu spotecznym. , Placéwki, przystanki, urzedy, to wszystko powinno by¢ dostepne. Czasem
kilka schodkow decyduje o tym, czy senior w ogdle gdzies pdjdzie.”

Zwracano rowniez uwage na potrzebe wsparcia emocjonalnego i psychologicznego dla
seniordéw z niepetnosprawnosciami, ktdrzy czesto zmagajg sie z poczuciem osamotnienia i
izolacji. Wskazywano, ze dziatania integracyjne, wolontariat miedzypokoleniowy i aktywnosé
spoteczna moga w istotny sposdb poprawiac ich samopoczucie i jakos¢ zycia. , Czesto tym
osobom najbardziej brakuje kontaktu, Zeby ktos przyszedt, porozmawiat, zainteresowat sie.”

Podkreslano, ze seniorzy z niepetnosprawnosciami powinni by¢ traktowani jako grupa
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priorytetowa w lokalnej polityce spotecznej, a dziatania gminy powinny koncentrowac sie na
zapewnieniu im bezpieczenstwa, samodzielnosci i poczucia przynaleznosci do wspdlnoty
lokalnej.

Wskazano, ze wraz ze starzeniem sie spoteczeristwa rosnie liczba oséb starszych
wymagajacych codziennej pomocy, a w konsekwencji, takze liczba opiekundéw nieformalnych,
czyli cztonkéw rodzin, ktérzy na co dzier sprawujg opieke nad swoimi bliskimi. Zwracano
uwage, ze to wilasnie rodziny najczesciej przejmujg odpowiedzialnos¢ za opieke nad
seniorem, czesto kosztem wtasnej pracy zawodowej, zdrowia i zycia osobistego. ,, Najczesciej
to rodzina opiekuje sie starszym cztowiekiem: corka, syn, Zona. Ale oni tez sie wypalajqg,
potrzebujg wsparcia, odpoczynku.”

Podkreslano, ze gmina powinna rozwija¢ dziatania ukierunkowane na wspieranie opiekunéw
rodzinnych, zaréwno poprzez wsparcie emocjonalne, jak i praktyczne. Wskazywano m.in. na
potrzebe organizowania szkolen, grup wsparcia, poradnictwa psychologicznego i prawnego, a
takze zapewnienia tzw. opieki wytchnieniowej, ktdra pozwala opiekunowi czasowo odpoczgé
lub zatatwi¢ swoje sprawy. ,,Opiekun tez potrzebuje chwili oddechu. Gdyby byta mozliwosc,
zeby ktos na kilka godzin przejgt opieke, to ogromna pomoc.”

W opinii uczestnikéw, niezwykle wazne jest takze docenienie roli opiekundw nieformalnych i
wigczenie ich w lokalny system wsparcia. Uznanie ich pracy, stworzenie sieci kontaktéw oraz
systematyczna wspétpraca z instytucjami pomocy spotecznej pozwolityby im tatwiej
funkcjonowaé w trudne;j roli opiekuna. ,To sg ludzie, ktérzy wykonujg ogromng prace, czesto
po cichu, bez wynagrodzenia. Trzeba ich wspiera¢ i dawaé im poczucie, ze nie sg sami.”
Podkreslano, ze opieka nad seniorem to nie tylko wyzwanie jednej rodziny, ale wspdlna
odpowiedzialnos¢ catej spotecznosci lokalnej. Wsparcie opiekundw nieformalnych przynosi
korzysci nie tylko im samym, ale takze osobom starszym, ktére dzieki temu mogg diuzej
pozostaé w swoim Srodowisku, wsréd bliskich i znajomych.

Uczestnicy badan fokusowych podkreslali, ze osoby starsze to nie tylko grupa wymagajaca
wsparcia, lecz takze cenne zrodto doswiadczenia, wiedzy i tradycji, z ktérego moze i powinna
korzystaé cata spotecznosé lokalna. Seniorzy petnig wazng role w przekazywaniu wartosci
kulturowych, historycznych i obyczajowych, ksztattujgc tozsamos¢ i wiez miedzypokoleniows.
»Seniorzy to zywa historia naszej gminy. Pamietajq, jak sie kiedys Zyto, jak wyglgdaty tradycje.
To bogactwo, ktérego nie mozna stracic.”

Podkreslano, ze nalezy tworzy¢ przestrzenie i inicjatywy, ktére umozliwig seniorom dzielenie
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sie swoim doswiadczeniem i wiedzg z mtodszymi pokoleniami, np. poprzez wspdlne projekty
edukacyjne, warsztaty rekodzielnicze, dziatania artystyczne czy spotkania
miedzypokoleniowe. Takie inicjatywy nie tylko wzmacniajg wiezi spoteczne, ale takze
przeciwdziatajg samotnosci i marginalizacji oséb starszych. ,Jak seniorzy spotykajq sie z
mtodziezq, uczq ich dawnych zwyczajow, gotowania, rekodzieta. To wszyscy na tym zyskujq.”
Wsrdod rekomendacji pojawit sie takze postulat powotania Rady Senioréw jako ciata
doradczego przy wtadzach gminy. Uczestnicy wskazywali, ze taka rada mogtaby
reprezentowac potrzeby i interesy starszych mieszkarncéw, a jednoczesnie by¢ aktywnym
partnerem samorzgdu w planowaniu dziatan i polityki spotecznej. ,Rada Senioréw to dobry
pomyst. Starsi ludzie wiedzq najlepiej, czego im potrzeba. Dobrze, zeby mieli gfos w sprawach
gminy.”

Respondenci podkreslali, ze jednym z kluczowych kierunkéw dziatan w obszarze polityki
spotecznej powinna by¢ integracja miedzypokoleniowa, rozumiana jako budowanie relacji,
wspotpracy i wzajemnego zrozumienia pomiedzy dzie¢mi, mtodziezg, dorostymi i seniorami.
Wskazywano, ze wspdlne inicjatywy réznych grup wiekowych przynosza korzysci catej
spotecznosci, a takze przeciwdziatajg izolacji i stereotypom dotyczgcym wieku. , Kiedy mfodzi i
starsi cos robiqg razem, gotujq, Spiewajq, sadzq drzewa, grajg w gry, to tworzy sie prawdziwa
wspdlnota.”

Podkreslano, ze seniorzy mogg petni¢ wazng role wychowawczg i edukacyjng, przekazujac
mtodszym pokoleniom wiedze, tradycje i wartosci, natomiast mtodziez wnosi do tych relacji
energie, nowe pomysty i umiejetnosci technologiczne. Taka wymiana sprzyja budowaniu
wzajemnego szacunku i zrozumienia. ,Starsze osoby uczq mtodych cierpliwosci i tradycji, a
mftodzi pokazujq im swiat nowych technologii. To dziata w obie strony.”

Uczestnicy wskazywali, ze warto rozwijaé projekty i programy miedzypokoleniowe, np.
warsztaty kulinarne, rekodzielnicze, teatralne, wspdlne wydarzenia kulturalne, festyny czy
inicjatywy wolontariackie, ktére pozwalajg réznym pokoleniom wspétpracowac i poznawaé
sie nawzajem. ,Najlepiej dziata, jak robi sie cos razem, nie dla senioréw czy dla mfodziezy, ale
wspdlnie, z myslg o catej spotecznosci.”

Podkreslano rowniez, ze integracja miedzypokoleniowa wzmacnia wiezi lokalne i
przeciwdziata osamotnieniu, zaréwno oséb starszych, jak i mtodych. Daje poczucie
przynaleznosci, uczy wspotpracy i buduje solidarnos¢ miedzyludzka. , Takie spotkania

miedzypokoleniowe uczq, ze kazdy jest wazny, niezaleznie od wieku.”
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Podkreslano, ze wtgczenie senioréw w procesy decyzyjne to wyraz szacunku i uznania ich roli
w spotecznosci, a zarazem sposdb na budowanie bardziej wrazliwej, solidarnej i aktywnej

wspolnoty lokalne;j.

Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do oséb z
niepetnosprawnosciami

Uczestnicy badan fokusowych zwracali uwage, ze osoby z niepetnosprawnosciami stanowig
bardzo zréznicowang grupe spoteczng, obejmujacg dzieci, mtodziez, osoby doroste oraz
senioréw. Kazda z tych grup ma inne potrzeby, mozliwosci i oczekiwania wobec otoczenia,
dlatego dziatania wspierajgce powinny by¢ zréznicowane i elastycznie dopasowane do wieku
oraz rodzaju niepetnosprawnosci. , Niepetnosprawnosc¢ to nie jest jedna sytuacja. Inne
potrzeby ma dziecko, inne osoba w sile wieku, a jeszcze inne starszy cztowiek.”

Podkreslano, ze dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami wymagajg szczegdlnej troski w
zakresie edukacji, integracji rowiesniczej oraz wczesnego wsparcia rozwojowego.
Wskazywano na potrzebe dostepnosci specjalistéw: pedagogow, terapeutdw, psychologéw
oraz zajec wspierajgcych rozwoj spoteczny i emocjonalny. , Dzieci z niepetnosprawnoscig
potrzebujqg wiecej uwagi, zeby mogty sie rozwijac¢ razem z réwiesnikami, a nie obok nich.”
W odniesieniu do osdb dorostych z niepetnosprawnosciami, uczestnicy wskazywali na
problemy zwigzane z ograniczonym dostepem do zatrudnienia, transportu i samodzielnego
funkcjonowania. Podkreslano znaczenie aktywizacji zawodowej oraz rozwoju Zaktadow
Aktywnosci Zawodowej i Warsztatow Terapii Zajeciowej , ktére umozliwiajg uczestnictwo w
zyciu spotecznym i zawodowym. ,,Dorosli z niepetnosprawnosciami chcg pracowac, byc
potrzebni. WTZ i ZAZ dajq im poczucie sensu i przynaleZznosci.”

Z kolei w przypadku oséb starszych z niepetnosprawnosciami wskazywano na koniecznos¢
zapewnienia opieki i ustug wspierajgcych w miejscu zamieszkania, dostosowanej
infrastruktury publicznej oraz transportu specjalistycznego. , Starsze osoby z
niepetnosprawnosciami czesto sq podwdjnie wykluczone, z racji wieku i ograniczen
zdrowotnych. Trzeba do nich docierac.”

Uczestnicy podkreslali, ze niezaleznie od wieku, osoby z niepetnosprawnosciami potrzebujg

akceptacji, zrozumienia i mozliwosci uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci. Dziatania
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gminy powinny koncentrowac sie nie tylko na zapewnieniu opieki, ale takze na integracji
spotecznej i tworzeniu warunkéw do aktywnosci i samodzielnosci. ,Kazdy, niezaleznie od
wieku i sprawnosci, powinien mie¢ szanse byc czescig spotecznosci. To jest integracja.”
Uczestnicy badan fokusowych podkreslali, ze zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak i
osoby starsze czesto majg utrudniony dostep do informacji o dostepnych formach pomocy i
ustugach spotecznych. Wielu senioréw i 0oséb z ograniczeniami zdrowotnymi nie korzysta z
Internetu, nie sledzi komunikatéw w mediach elektronicznych, a tradycyjne ogtoszenia
urzedowe sg dla nich trudne do znalezienia lub niezrozumiate. , Starsze osoby nie majq
Internetu, nie czytajq stron urzedowych. Trzeba im powiedzie¢ osobiscie albo przez kogos,

komu ufajq.”

Zwracano uwage, ze brak informacji czesto staje sie barierg wieksza niz sam brak ustug,
poniewaz wiele osdb nie wie, ze przystugujg im okreslone $wiadczenia lub mogg korzystac z
lokalnego wsparcia. Dlatego uczestnicy wskazywali na koniecznos¢ aktywnych dziatan
informacyjnych, prowadzonych w sposéb bezposredni i dostosowany do mozliwosci
odbiorcéw, poprzez ulotki, spotkania w Swietlicach, rozmowy srodowiskowe czy wizyty
pracownikéw socjalnych. , Nie wystarczy wrzucic cos do Internetu. Trzeba do tych ludzi péjsc,
porozmawiad, wyjasnic. Wtedy to dziata.”

Wskazywano, ze skutecznym rozwigzaniem mogtoby byé powotanie gminnych przewodnikéw
lub koordynatorow ds. seniorow i oséb z niepetnosprawnosciami, ktérzy w terenie pomagaja
mieszkancom w kontaktach z instytucjami, wypetnianiu wnioskdw czy uzyskaniu swiadczen.
Taka funkcja mogtaby stac sie pomostem miedzy mieszkaricem a urzedem. , Taki gminny
przewodnik to bytby ktos, kto zna ludzi i potrafi im pomdc i doradzi, gdzie sie zgtosic¢, pomoze
z dokumentami.” Podkreslano rowniez role parafii, sottysoéw i lideréw lokalnych w
przekazywaniu informacji i rozpoznawaniu potrzeb spotecznych. To wtasnie te osoby sg
czesto najblizej mieszkancéw, cieszg sie ich zaufaniem i mogg skutecznie dociera¢ do oséb
starszych, samotnych lub mniej aktywnych. ,,Najlepiej dziata poczta pantoflowa. Jak softys,
ksigdz albo ktos z sgsiedztwa powie, ze mozna sie zgtosi¢ po pomoc, to ludzie reagujq.” W
opinii uczestnikdéw, budowa lokalnej sieci informacyjno-wspierajgcej, opartej na wspotpracy
samorzgdu, organizacji pozarzgdowych, parafii, sottysdw i wolontariuszy, jest kluczowa dla
skutecznego dotarcia do oséb najbardziej potrzebujgcych pomocy i wsparcia. ,Pomoc czesto

juz istnieje, tylko ludzie o niej nie wiedzq. Trzeba do nich dotrze¢, wtedy naprawde mozna cos
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zmienic.”

Badani zwracali uwage na potrzebe rozwoju mieszkan treningowych i wspomaganych na
terenie gminy. Podkreslano, ze tego typu rozwigzania stanowig alternatywe dla opieki
instytucjonalnej i umozliwiaja osobom z niepetnosprawnosciami, seniorom lub osobom w
trudnej sytuacji zyciowej prowadzenie bardziej samodzielnego, godnego i zintegrowanego z

lokalng spotecznoscia zycia.

»Nie kazdy musi od razu trafi¢ do domu pomocy spotecznej. Wystarczy troche wsparcia, zeby
modgt mieszkac sam, ale bez leku i w poczuciu bezpieczeristwa.”

Wskazywano, ze mieszkania treningowe petnig szczegdlnie wazng role w przygotowaniu oséb
z niepetnosprawnosciami do samodzielnego zycia, ucza podstawowych umiejetnosci, takich
jak prowadzenie gospodarstwa domowego, planowanie wydatkéw czy dbanie o higiene. Z
kolei mieszkania wspomagane sg formg dtugofalowego wsparcia dla osdb, ktére mogg
funkcjonowad samodzielnie, ale potrzebujg pomocy w niektérych aspektach codziennego
zycia. ,,W takich mieszkaniach ludzie uczg sie samodzielnosci, ale majg poczucie, ze w razie
czego ktos im pomoze. To daje ogromne poczucie bezpieczeristwa.”

Uczestnicy wskazywali, ze rozwdj tego typu form pomocy jest szczegélnie wazny, aby
przeciwdziatac izolacji spotecznej, zaleznosci od instytucji oraz wykluczeniu osdéb z
niepetnosprawnos$ciami i senioréw. Takie rozwigzania pozwalajg na stopniowe
usamodzielnianie sie przy jednoczesnym zachowaniu kontaktu ze spotecznoscia lokalna.
Podkreslano rdwniez, ze gmina mogtaby rozwijac tego typu projekty we wspétpracy z
organizacjami pozarzgdowymi, jednostkami pomocy spotecznej oraz instytucjami
wspierajgcymi osoby z niepetnosprawnosciami, wykorzystujgc lokalne zasoby i istniejgca
infrastrukture. , Nie potrzeba wielkich inwestycji. Czasem wystarczy przystosowac istniejgce
budynki. Wazne, Zeby te miejsca byty blisko ludzi, nie na uboczu.”

W opinii uczestnikéw, dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami powinny by¢
ukierunkowane nie tylko na opieke, lecz przede wszystkim na aktywizacje, samodzielnosc¢ i
réwne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Gmina moze odegraé kluczowg role w budowaniu
Srodowiska otwartego, empatycznego i dostepnego dla wszystkich mieszkancéw, niezaleznie

od stopnia sprawnosci.
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Rozwdj ustug spotecznych skierowanych do ogétu mieszkancow

Z przeprowadzonych badan fokusowych wynika, ze mieszkaricy Gminy Grybow wysoko cenig
lokalne inicjatywy i dziatania wspierajgce rozwdj spotecznosci, jednak rownoczesnie wskazujg
na potrzebe dalszego rozwoju ustug o charakterze powszechnym, dostepnych dla wszystkich

grup wiekowych i spotecznych.

Podkreslano, ze kluczowe znaczenie ma rowny dostep do ustug publicznych — zaréwno w
zakresie zdrowia, edukacji, transportu, kultury, jak i rekreacji. Mieszkancy oczekuja, by ustugi
te byty dostepne nie tylko w centralnych cze$ciach gminy, ale rowniez w mniejszych

miejscowosciach i sotectwach.

,Nie kazdy ma samochdd, zeby dojecha¢ do Grybowa czy Nowego Sacza. Wsparcie i oferta

powinny by¢ blizej ludzi.”

Uczestnicy wskazywali, ze waznym kierunkiem rozwoju gminy jest wzmacnianie
infrastruktury spotecznej — sSwietlic, domoéw kultury, bibliotek, klubéw wiejskich czy boisk
sportowych — ktére stanowig miejsca spotkan, integracji i aktywnosci mieszkarnicéw. Takie
przestrzenie pozwalajg rozwija¢ inicjatywy lokalne, organizowa¢ wydarzenia spoteczne,

warsztaty i spotkania, a takze wspieraé¢ budowanie wiezi miedzyludzkich.

,Tam, gdzie sg Swietlice i miejsca spotkan, ludzie bardziej sie znajg i pomagajg sobie

nawzajem.”

Podkreslano takze znaczenie poprawy dostepnosci komunikacyjnej i rozwoju transportu
publicznego — szczegdlnie na obszarach wiejskich i oddalonych od gtéwnych osrodkéw.
Wskazywano, ze lepsze potaczenia autobusowe czy ustugi transportowe typu ,,door-to-door”

utatwityby mieszkanncom korzystanie z edukacji, pracy, opieki zdrowotne;j i kultury.

W kontekscie jakosci zycia mieszkaricéw zwracano réwniez uwage na potrzebe rozwijania
ustug zdrowotnych, w tym dostepu do lekarzy specjalistéw, rehabilitacji i profilaktyki
zdrowotnej oraz na znaczenie dziatan promujgcych zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczng i
rekreacje.

Wskazywano takze na potrzebe rozwoju ustug sSrodowiskowych i sgsiedzkich, ktére
odpowiadajg na codzienne potrzeby mieszkanicow, takich jak drobne naprawy, wsparcie w

zakupach, transport czy pomoc w sytuacjach nagtych. Uczestnicy podkreslali, ze takie ustugi
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wzmacniajg solidarnos¢ miedzyludzka i przeciwdziatajg osamotnieniu, zwtaszcza wsrdd oséb
starszych i samotnych.

Respondenci podkreslali rowniez znaczenie poczucia bezpieczenstwa — zaréwno fizycznego,
jak i spotecznego. Wskazywano na potrzebe dalszej wspdtpracy gminy z Policjg, Ochotniczymi
Strazami Pozarnymi, szkotami i organizacjami spotecznymi w zakresie profilaktyki, edukacji i
reagowania na zagrozenia.

Nie bez znaczenia pozostaje takze rozwdj oferty kulturalnej i rekreacyjnej, ktéra powinna byé
zréznicowana i dostepna dla wszystkich grup mieszkaincow — dzieci, mtodziezy, dorostych i
seniorow. Wskazywano, ze wspdlne wydarzenia lokalne, festyny, warsztaty czy koncerty
wzmacniajg wiezi spoteczne i integrujg mieszkancow wokoét wspdélnych wartosci. ,, Najbardziej
jednoczy wspdlne dziatanie jak ludzie spotykajq sie na festynie, akcji, sprzgtaniu czy
koncercie, to czujq, ze to ich gmina.”

Uczestnicy badan zgodnie wskazywali, ze rozwdj ustug na rzecz ogétu mieszkaricow powinien
opierac sie na zasadach bliskosci, dostepnosci i wspdtpracy. Ustugi spoteczne, edukacyjne,
zdrowotne, kulturalne i komunikacyjne muszg by¢ ze sobg powigzane i rGwnomiernie
dostepne na catym obszarze gminy. W ten sposdb mozliwe bedzie budowanie silnej,
solidarnej i aktywnej wspdlnoty lokalnej, w ktdrej kazdy mieszkaniec ma poczucie, ze jest
wazng czescig catosci.

Podkreslano réwniez, ze mieszkaricy Gminy Grybdw stanowig duzy, czesto jeszcze
niewykorzystany potencjat wolontaryjny. Wskazywano, ze wsrdd mieszkancéw, zaréwno
mtodszych, jak i starszych, istnieje gotowos¢ do dziatania na rzecz innych, angazowania sie w

inicjatywy spoteczne, pomoc sgsiedzka, wydarzenia lokalne i akcje charytatywne.

W naszej gminie jest wielu ludzi, ktérzy chcqg pomagac. Tylko trzeba ich zorganizowad, dac
im cel i poczucie, ze to ma znaczenie.”

Uczestnicy zwracali uwage, ze mieszkancy chetnie wtgczajg sie w rdzne dziatania spoteczne,
od pomocy w organizacji festyndw i wydarzen kulturalnych, przez zbidrki zywnosci i darow, az
po wsparcie 0séb starszych czy z niepetnosprawnosciami. Takie postawy stanowig ogromny
kapitat spoteczny, ktory warto rozwijac i wspierac poprzez systematyczne dziatania gminy i
organizacji pozarzadowych. ,Wolontariat to nie tylko mtodziez . Wielu dorostych, a nawet
senioréw, angazuje sie w pomoc innym. Wystarczy stworzy¢ przestrzen i dac przyktad.”

Podkreslano potrzebe promowania idei wolontariatu i tworzenia warunkéw do jego rozwoiju,
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m.in. poprzez organizacje szkolen, spotkan, programoéw partnerskich miedzy szkotami,
instytucjami kultury, OPS, organizacjami spotecznymi i parafiami. Wskazywano, ze
wolontariat lokalny moze stac sie waznym narzedziem integracji miedzypokoleniowe; i
wzmachiania wiezi spotecznych. , Kiedy mfodzi pomagajq starszym, a starsi uczq mfodych,
powstaje prawdziwa wspdlnota.”

Zwracano rowniez uwage, ze warto doceniac i nagradza¢ aktywnych mieszkancéw, poprzez
konkursy, podziekowania, promocje w mediach lokalnych czy uroczyste wydarzenia, ktére
buduja prestiz dziatan spotecznych i motywujg innych do zaangazowania. , Najlepsza
motywacja to zauwazenie. Wystarczy sfowo uznania, dyplom, podziekowanie i chetnych do
dziatania od razu wiecej.” W opinii uczestnikéw, rozwéj wolontariatu powinien by¢ wpisany w
dtugofalowq strategie gminy jako forma budowania aktywnosci obywatelskiej, solidarnosci
miedzyludzkiej i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro. Wspieranie mieszkancow w
podejmowaniu inicjatyw oddolnych sprzyja rozwojowi lokalnego kapitatu spotecznego i
wzmacnia tozsamos$é wspdlnotows. ,Ludzie w naszej gminie majq serce do dziatania.
Wystarczy ich potgczyc i dac im przestrzen, reszta zrobi sie sama.”

Wielokrotnie podkreslano, ze rozwdj spoteczny i gospodarczy Gminy Grybéw wymaga
wspotdziatania réznych srodowisk i wykorzystania lokalnego potencjatu: instytucji
samorzgdowych, organizacji pozarzagdowych, przedsiebiorcéw, lideréow spotecznych i samych
mieszkancow. Wskazywano, ze kluczem do budowania silnej i solidarnej wspdlnoty jest
wspdlna odpowiedzialnos¢ za dobro wspdlne. ,,Gmina to nie tylko urzqd. To wszyscy, ktorzy tu
mieszkajq i pracujq. Kazdy moze cos wniesc, jesli widzi sens i cel.”

Podkreslano, ze na terenie gminy dziata wielu przedsiebiorcéw, ktérzy mogliby aktywniej
angazowac sie w inicjatywy spoteczne, wspieraé¢ wydarzenia lokalne, organizacje
pozarzgdowe, kluby sportowe, szkoty czy dziatania na rzecz oséb potrzebujgcych.
Wskazywano, ze partnerstwo miedzy sektorem publicznym, prywatnym i spotecznym moze
przynie$¢ wymierne efekty w postaci wspdlnych projektéw i inicjatyw o charakterze
prospotecznym. ,,Wielu pomaga po cichu, sponsorujg nagrody, wspierajq szkoty, akcje
charytatywne. Warto to zorganizowac i pokazac, ze to tez czes¢ dobra wspdlnego.”
Uczestnicy zwracali uwage, ze zaangazowanie firm lokalnych w dziatania spoteczne moze
przybierac rézne formy, od wsparcia finansowego, przez udostepnianie zasobdéw, po udziat w
wolontariacie pracowniczym czy realizacje projektéw partnerskich. Takie inicjatywy

wzmacniajg wizerunek lokalnych przedsiebiorcéw i przyczyniajg sie do budowania silnych
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relacji w spotecznosci. ,,Jak firma angazZuje sie w zycie gminy, to ludzie to widzq i doceniajq.
Wszyscy na tym zyskujq.”

Podkreslano takze role gminy w inicjowaniu i koordynowaniu wspdtpracy miedzy réznymi
srodowiskami, tworzeniu przestrzeni dialogu, wymiany doswiadczen i wspdlnego planowania
dziatan. Regularne spotkania, fora lub rady wspdtpracy spoteczno-gospodarczej mogtyby stac¢
sie platformg do integracji dziatan i wymiany pomystéw. ,Potrzebna jest wspdtpraca, nie
rywalizacja. Jak gmina, organizacje i przedsiebiorcy dziatajg razem, wtedy wszystko idzie do
przodu.” Wskazywano, ze wspdlne dziatania na rzecz dobra wspdlnego wzmacniajg poczucie
tozsamosci lokalnej, solidarnosci i wzajemnego zaufania, a jednoczesnie pokazuja, ze rozwdj
gminy to nie tylko zadanie wtadz samorzadowych, ale wspdlne przedsiewziecie wszystkich jej
mieszkancow. ,Dobro wspdlne to nie hasto, to codzienna praca ludzi, ktérzy chcq, zeby w
gminie Zyto sie lepiej.”

Uczestnicy badan fokusowych zgodnie podkreslali, ze sitg Gminy Grybdw s3 jej mieszkancy,
aktywni, zaangazowani i gotowi do wspodtpracy. To wiasnie w ich postawie, inicjatywie i
solidarnosci tkwi najwiekszy potencjat rozwojowy gminy. Dziatania instytucji, organizacji,
przedsiebiorcéw i wolontariuszy powinny taczy¢ sie wokot wspdlnego celu — poprawy jakosci
zycia wszystkich mieszkancéw i budowania silnej, zintegrowanej wspélnoty lokalnej. ,,Razem
dla mieszkarncow — to powinno by¢ nasze hasto. Bo jesli dziatamy razem, kazdy z nas
zyskuje.”

Wskazywano, ze tylko poprzez wspotprace i wzajemne wsparcie mozna skutecznie
odpowiadaé na potrzeby réznych grup spotecznych — dzieci, mtodziezy, rodzin, senioréw i
0s0b z niepetnosprawnosciami. Gmina, jako organizator i partner dziatan spotecznych,
powinna wspierac inicjatywy oddolne, budowac zaufanie i tworzy¢ przestrzen do wspdlnego
dziatania. ,Kazdy moze wnies¢ cos od siebie. Wiedze, czas, pomyst, pomoc. Wazne, zebysmy
dziatali w jednym kierunku, dla dobra wspdlnego.”

Podkreslano, ze takie podejscie pozwala nie tylko skuteczniej rozwigzywac lokalne problemy,
ale tez wzmacnia wiezi spoteczne, buduje poczucie przynaleznosci i dumy z bycia czescig
wspolnoty gminnej. ,,Jak ludzie czujg, Ze to ich gmina, ich sprawa, to chcq dziatacé. Wtedy
wszystko sie udaje.”

Uczestnicy badan fokusowych bardzo pozytywnie ocenili inicjatywe gminy zwigzang z
przeksztatceniem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Centrum Ustug Spotecznych

(CUS). Wskazywano, ze jest to krok w dobrym kierunku, ktéry pozwoli lepiej odpowiadac na
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zréznicowane potrzeby mieszkarncdw oraz w sposob bardziej kompleksowy i zintegrowany
realizowac dziatania z zakresu polityki spotecznej. ,To bardzo dobra decyzja. CUS to nie tylko
pomoc socjalna, ale miejsce, gdzie kazdy mieszkaniec moze uzyska¢ wsparcie, porade i
informacje o réznych ustugach.”

Podkreslano, ze nowy model dziatania CUS-u zmienia sposéb postrzegania pomocy
spotecznej, z instytucji kojarzonej gtdwnie z pomoca finansowg na o$rodek otwarty,
nowoczesny i bliski ludziom. Uczestnicy zwracali uwage, ze Centrum Ustug Spotecznych moze
stac sie centrum wspotpracy lokalnej, tgczacym dziatania instytucji publicznych, organizacji
pozarzadowych, placéwek oswiatowych, stuzby zdrowia oraz srodowisk lokalnych. ,,CUS to
miejsce, ktore moze potgczyc rozne instytucje i ludzi, zeby nie kazdy dziatat osobno, tylko
razem dla mieszkaricow.”

Wskazywano, ze dzieki utworzeniu CUS mozliwe bedzie skoncentrowanie w jednym miejscu
réznych form wsparcia, od pomocy rodzinom, przez ustugi dla senioréw i oséb z
niepetnosprawnos$ciami, az po inicjatywy spoteczne, edukacyjne i profilaktyczne. Takie
rozwigzanie zwieksza dostepnosc¢ ustug i utatwia mieszkanncom kontakt z instytucjami.
,Dobrze, Zze bedzie jedno miejsce, gdzie mozna przyjs¢ i zatatwic¢ rézne sprawy. To utatwienie
zwtaszcza dla starszych i 0osob, ktore nie wiedzq, gdzie sie zwrdcic.”

Podkreslano takze, ze przeksztatcenie GOPS w CUS otwiera nowe mozliwosci w zakresie
rozwoju ustug srodowiskowych, programéw aktywizacyjnych i partnerskich dziatan z
przedsiebiorcami oraz organizacjami pozarzagdowymi. To nowoczesny model, ktdry ktadzie
nacisk nie tylko na pomoc, ale rowniez na profilaktyke, samodzielnosc¢ i integracje spoteczng
mieszkancow.

Uczestnicy wskazywali, ze dla powodzenia tej inicjatywy wazne bedzie zapewnienie
odpowiedniego zaplecza kadrowego, szkoleniowego i organizacyjnego, a takze kontynuacja
dziatan informacyjnych, tak aby mieszkancy wiedzieli, czym jest CUS i jakie ustugi moze im
zaoferowaé. ,Trzeba, zeby ludzie poznali CUS i wiedzieli, Zze to miejsce jest dla kazdego, nie
tylko dla tych w trudnej sytuacji.”

Podsumowujac, inicjatywa przeksztatcenia GOPS w CUS zostata odebrana przez mieszkancow
jako pozytywny i potrzebny krok w rozwoju lokalnej polityki spotecznej. Daje ona szanse na
skuteczniejsze, bardziej elastyczne i dostepne dla wszystkich wsparcie, oparte na wspotpracy,
zaufaniu i idei dobra wspélnego.

Dzieki utworzeniu Centrum Ustug Spotecznych mozliwe stanie sie systematyczne rozwijanie i
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réznicowanie ustug dostepnych dla mieszkarncow gminy. Nowa formuta organizacyjna daje
szersze mozliwosci w zakresie planowania, realizacji i finansowania dziatan spotecznych, co
pozwala lepiej odpowiadaé na rzeczywiste potrzeby réznych grup odbiorcow — dzieci,

mitodziezy, rodzin, senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

,,CUS to szansa, zeby oferta ustug byta bogatsza i bardziej dopasowana do tego, czego
naprawde potrzebujq mieszkaricy.”

Podkreslano, ze formuta CUS umozliwia swiadczenie ustug w réznych wariantach finansowych
— bezptatnych, czesciowo odptatnych lub petnoptatnych — w zaleznosci od charakteru i
zakresu danej ustugi oraz sytuacji osoby korzystajacej ze wsparcia. Takie rozwigzanie zwieksza
elastycznosé i pozwala objg¢ pomoca wiekszg liczbe mieszkaricéw, nie ograniczajac sie
wyltacznie do oséb w trudnej sytuacji materialnej. ,,To dobre rozwigzanie, bo nie kazdy
potrzebuje pomocy socjalnej, ale wielu mieszkaricow chetnie skorzystatoby z réznych ustug,
nawet odptatnych, jesli bytyby dostepne lokalnie.”

Wskazywano, ze dzieki temu modelowi mozliwe bedzie fgczenie funkcji opiekuniczych,
edukacyjnych, profilaktycznych i integracyjnych , od ustug Srodowiskowych, przez wsparcie
psychologiczne i poradnictwo, po dziatania z zakresu zdrowia, aktywizacji zawodowej, kultury
i rekreacji. ,,CUS moze tgczyc wiele rzeczy. Pomoc, edukacje, zdrowie, profilaktyke. To miejsce,
ktore bedzie blisko ludzi i ich codziennych spraw.”

Uczestnicy podkreslali, ze elastyczny model organizacyjny CUS sprzyja takze rozwojowi
partnerstw lokalnych z organizacjami spotecznymi, przedsiebiorcami, instytucjami
publicznymi i wolontariuszami, co pozwoli poszerza¢ oferte ustug oraz zwiekszac ich
dostepnos¢ w catej gminie. ,,CUS to nie tylko nowa nazwa. To nowe mozliwosci. Jesli gmina

dobrze to wykorzysta, mieszkaricy naprawde odczujq rdznice.”
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Zatgcznik nr 2 do zarzadzenia nr 204/2025
Wojta Gminy Grybow
z dnia 25 listopada 2025 r.
FORMULARZ KONSULTACJI SPOLECZNYCH
DOTYCZACY DIAGNOZY POTRZEB I POTENCJALU SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
W ZAKRESIE USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE GRYBOW

Imi¢ i nazwisko
zglaszajacej uwagi

osoby

Miejscowosé

Data
wypelnienia

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie podanych danych osobowych w celu przeprowadzenia

konsultacji spolecznych (zgoda j

est wymagana).

Data: Podpis:
PROPOZYCJE DO DIAGNOZY
Lp. Aktualny zapis w raporcie | Sugerowana zmiana (konkretna
diagnozy ze wskazaniem nr | propozycja
strony,  rozdzialu, = punktu, | nowego brzmienia rozdziahu,
podpunktu, itd. punktu, podpunktu) lub
propozycja nowego zapisu
w raporcie diagnozy
1.
2.
3.

Uwagi mozna sktada¢ za posrednictwem niniejszego formularza:

1) droga pocztowa — na adres: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie, ul. Jakubowskiego

33, 33-330 Grybow

2) osobiscie — w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grybowie, ul. Jakubowskiego

33, 33-330 Grybow

3) w wersji elektronicznej — formularz podpisany i1 zeskanowany przestany na adres:

gops@gminagrybow.pl

Opinie, uwagi lub propozycje zmian w dokumencie mozna zgtasza¢ w terminie od 09.12.2025 r. do

22.12.2025 1. .

Nie beda rozpatrywane uwagi i opinie zgltoszone anonimowo i po terminie.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwos$ci prosimy o kontakt telefoniczny: 18 448-42-40
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KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 112 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO), Administrator informuje, ze:

1) Administratorem Pani/a danych osobowych i/ lub danych osobowych Pani/a cztonkéw rodziny
jest Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Grybowie, ul. Jakubowskiego 33, 33-330
Grybow, ktory reprezentuje Kierownik GOPS.

2) Administrator ustanowil Inspektora Ochrony Danych Osobowych (IOD) — Kinge Kos, ktory
w jego imieniu nadzoruje sfere przetwarzania danych osobowych. Z Inspektorem Ochrony Danych
osobowych mozna kontaktowac si¢ za posrednictwem adresu e-mail:
kinga.kos.kancelaria@gmail.com lub w inny wybrany sposob, w tym ustnie badz pisemnie na
adres Administratora.

3) Cele przetwarzania danych osobowych to:
a) wypetnianie obowiazkoéw prawnych cigzacych na; Gminnym Os$rodku Pomocy Spoteczne;,

b) realizacja ustawowych zadan Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
¢) przetwarzanie na podstawie wczes$niej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci
zgody.

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ wylacznie podmioty zewnetrzne swiadczace
na rzecz Administratora danych ustugi (jak np.: prawne, informatyczne, pocztowe) lub
wspotpracujace z Administratorem bgdz uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepisOw prawa, jak instytucje publiczne, w tym w szczegdlnosci Urzad Skarbowy;

5) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres konieczny wynikajacy z przepiséw
prawa.

6) Posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu.

7) W takim zakresie, w jakim przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody,
posiada Pan/Pani prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

8) Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul.
Stawki 2,00-193 Warszawa), gdy uzna, ze przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy
RODO lub inne obowigzujace przepisy, dotyczace przetwarzania danych osobowych.

9) Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym ustawodawstwem jest obligatoryjne
a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwo$ci rozpoczecia wypelnienia
obowigzku prawnego lezacego po stronie Administratora a zwigzanego z realizacja ustawowych
zadan GOPS lub przyznania swiadczenia.

10) Pani/Pana dane sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust.1 pkt ¢, d Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE w sprawie ochrony oso6b fizycznych ( ogdlne Rozporzadzenie RODO).
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Pafistwa dane osobowe bgda przetwarzane 1 przechowywane przez ADO z zachowaniem wszelkich
norm bezpieczenstwa przewidzianych dla ochrony danych osobowych.
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